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 Taisao can quan tdm dén Nudi Dudng Tré Nho
e  Loiich cda Nudi con bang stta me

e S{ra me dugc tao ra nhu thé nao

Thwe hanh t6i wu - Nudi con bang sittra me

e Lam gi dé ho tro ba me thuc hién duwoc nhitng
thwe hanh t6i wu trong NCBSM
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) Tai sao can quan tam dén NDTN? {g}@
alivegthrive ( 1,
nourish. nurture. grow. R L H o4

e Viét Nam cd 7 triéu tré em dudi 5 tudi.

e Cl& khodng 3 tré < 5 tudi thi cé 1 tré bj thap coi
(26,7% Diéu tra dinh duwdng 2012)

e Chién luvgc Dinh dudng Quéc gia hudng tdi muc
tiéu giam ti |é nay con 26% vao nam 2015 va 23%
vao nam 2020
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S Tai sao can quan tam dén NDTN: (%}
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Bi thap coi ltc 3 tudi —> Thap coi khi trwdng thanh LIS

Tang trudng trung binh 3-18 tudi: 77 cm

Chiéu cao
lUc 18 tudi

Chleu cao

B U i “

Thap coi nang = Thap coi vira Thap coi nhe Phat trién tot

Ngudn: Guatemala, INCAP Oriente Study)
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Thwc hanh toi wu trong giai doan P}
alivegthrive 1000 ngéy dau doi q}
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Chuan bij kién thirc vé NCBSM & 0-6 thang: NCBSMHT 6-24 thang : An b3 sung hop ly
Dinh duw&ng cho me Khong sira bot, khong nwdc trang va tiép tuc bi me dén 24 thing
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alivegthrive Poi voi tré
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Lo'i ich cua viéc cho tré bu me
S . o
.( ,-

Trwé'c mat

e Cung cap dinh dudng wu viét giup tré tang trudng toi da

e Cung cap du nudc

* Bao vé tré khoi nhiém khuan va dj ¢rng

e Tang cuwong tinh cam me con

Lau dai

» Cacbénh lién quan dén hé mién dich: bénh ndi tang, viém rudt , tiéu
duwong loai |

e Cac hdi chirng chuyén héa: Huyét dp, Cholesterol trong méu, thira can
Béo phi, tiéu duong loai |l

e Phat trién nhan thirc
e Cdac bénh ac tinh: Bénh bach cdu, bach huyét cap tinh,

Ngudn: WHO 2007( syst. reviews and meta-analysis)
12/17/14 ESPGHAN 2009 (Europ. Soc. for Paediatric Gastroenterol., Hepatol. &Nutr.) 6



Lo'i ich cua viéc cho tré bu me
& Doi v&i ba me =5

nourish. nurture. grow.

Ngan han:

e Giup co héi tr cung

e Giup diéu chinh cdn nang vé murc
binh thuwong

Dai han

* Bao vé ba me chdng lai cac can bénh
ung thu — ung thu vi, budng trirng,
da con

Ngudn: (WHO 2007: syst. reviews and meta-analysis)
(ESPGHAN (Europ. Soc. for Paediatric Gastroenterol., Hepatol. &Nutr.) 2009 )
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e Nudi con bing sira me: Lgi ich kinh té {%,
L FTHY-

e Sita me déng gdp vao ngudn cung cap luong thwe qudc gia. Tai Viét nam :

v' Uéc tinh chi phi trung binh d& mua sira [a 800.000-1.200.000 déng/
thang cho 1 tré (twong duong 50-70% thu nhap 1 thang)

v" Néu tat ca tré sinh ra duoc bu me hoan toan, sé tiét kiém duwoc 549
triéu D6 la My moi ndm

« Tiét kiém th&i gian va chi phicho y té, thudc men cho tré khi mac cac bénh
duwong tiéu hoa do khéng duoc bu me

e Sira me la mdt ngudn thwe phdm sach, gdép phan bdo vé méi truong vi
gidm thiéu cic chat thai co hai

Ngudn: Tap chi Feminist Economist, 2005: Smith & Ingham
Pepsi Co — Téng quan vé chinh sdch y té céng céng vé NDTN & VN—- 2010
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1. “BO may” san xuat sira
me d3 san sang lam viéc
tlr ba thang cubi cla
thoi ky thai nghén

2. Co ché san xuat sira:
PHIM KHOA GIAO 3D
CHO TRE BU DUNG

CACH.VOB
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S Yéu td anh hwdng dén su tao sira {Yé}

G
alivegthrive S0
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Yéu t6 ho tro’
«  Con cang bu nhiéu sira cang ra nhiéu
e Tinh than va tdm ly: ba me vui vé, hanh phuc, tin minh c6 du sita
e Sy gan gilii v&i con:duwoc & gan, ngam nhin, au yém , vudt ve
e Cho con bu vé dém sita dugc tao ra nhiéu hon
Yéu t6 can tré&
« Lo lang, cdng thang, khdng tin 13 minh cé du sira
e Bamedauddn
*  Me con khong dugc ¢ canh nhau
e D& vU cang sita lau

e  Con ngdm bat vi khdng dung — bu khong hiéu qua
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aliw@m@ Nhirng yéu t6 anh hwdng tiét sira (‘@?3
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Ba me nhan con nudi: cd niém

tin , quyét tam va su ho tro
cua gia dinh sé cé duoc dong
sita cua chinh minh

Nguoc lai : Ba me khong cé
nién tin, mét mai, tdm ly khong
tot, khong duoc sy ho tro ...sé
giam tiét hodc mat sira

12/17/14 11



ﬂhw@mw khuyén cdo cta To chirc Y té Thé gidi (%}
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i,
* Cho tré bu hoan toan trong 6 thang

dau — khoéng nudc, khéng sira bot ‘l
hay bat c& thirc an, nudc udng nao

khac %

* Tiép tuc cho tré ba dén 24 thang
tudi va lau hon

* Cho tre bu s&m trong vong 1 gio
dau sau sinh

B
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S TAI SAO {\33}
Cho tré bu ngay sau sinh trong vong 1 gi¢ dau =5
.(@,.

Sira non - Thirc an vd cung qui gia trong nhirng ngay dau doi cha bé

Pac tinh cua sira non Tam quan trong
* Giau khang thé e Gilup phong chdng di rng va nhiém khuan
e Nhiéu té bao bach cau *  Giup phong chéng nhiém khuan
e Cétac dung x6 nhe e Gilp dao thai phan su lam giam mc do vang da
e COyéuto ting trudng *  Gilp rudt trvong thanh
biéu bi rudt e Phong chéng dj irng, khong dung nap thirc an khac
e Giau vitamin A *  Gidm mc d6 nang khi bi nhiém khuan
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S Nudi con bang sirta me hoan toan

. % i Vé A . e q\;
LT trong 6 thang dau doi LD

Cho tré bu me hoan toan cé nghia la chi cho tre bu
me ma khdng cho an, uéng bat c thr gi khac, ké ca
nwdc trang (trir trwdng hop cé chi dinh cda bac si
phai uéng bo sung cac vitamin, khodng chat hoac
thudc)
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TAI SAO

Nudi con hoan toan bang sira me trong 6 thang dau
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Nhu cau nang luong theo tudi ctiia tré va nang
luro'ng tor stra me

Thiéu hut

29/1

nang lwong

Nang lwong twv

sira me

Va tiép tuc cho tré bu dén 24 thang tudi...

Ngudn: WHO/UNICEF (2006): Tw vdn NDTN — khéa hoc téng hop
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Sira me va sira bo, sira nao tot hon

@ AD??
alivegthrive cho tre??:
nourish. nurture. grow.

e Sira nguoila danh cho nguoi, do vay
né chira yéu to tang trudng giup tré
phat trién ndo bd, yéu td bao vé chéng
bénh nhiém khuan & nguoi

« Sita bo chira nhiéu yéu t6 phat trién co
bap, yéu t6 bao vé bénh & bo

e Sira bot la stra bo + cac chat dinh
dudng bat chudc & sita me

)
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Cho tré bu dang cach dé duy tri nguén sira

1. Cho tré bu bira dau tién ngay trong vong 1 gi® dau sau sinh
2. Cho tré bu theo nhu cau ca ngay lan dém

3. Cho tré bu me hoan toan trong 6 thang dau doi.

4. M®6i lan bu, cho bu hét bén nay roéi méi chuyén sang bén kia
5. Khéng cho tré bu binh, ngdm vu cao su

6. Néu tré 6m van tiép tuc cho bu va bu lau hon, nhiéu lan hon

7. Tiép tuc cho tré bu me dén khi tré dwoc 24 thang tudi

@ Save the Children
19
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o  Lwachon cho cic ba me khi phai di {z%
. % 1 ). ? ° » "
i lam tro lai Pt

Khi & nha : Cho con bu cang nhiéu
cang tot, nhat |a vao ban dém

Khi me vang nha : Vat sira dé
danh. Vat sira bat cr khi nao bau
vU cang (con da bu no, me di lam
Xa ...)
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S Vat sira khi nao ? {z%}
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* Ngay sau khi sinh trong trweéng hop :

v Tré dé non, yéu, khédng bu dwoc
v' Giup cai thién tinh trang num va phang, tut gitp tré ba dé dang hon
v V&t may giot sira d& “mdi” khi tap cho tré bu biva dau tién

« Trong tuan dau, thang dau sau sinh:

v’ Stra me qua nhiéu tré bl khong hét. Vat sira thira dé danh stra cho
con khi can thiét déng th&i duy tri va kich thich tao stra

- Me phai dilam xa, vat stva d& nha cho con
« Khi me bénh bac si chi dinh tam ngirng cho con bu

« Con bi bénh khéng bu dwoc



S Cach vat sira bang tay =
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Ngoi hoac dirng mot cach thoai mai va hirng coc sat ké va.

Dat ngdn tay cai cia ba me 1én phia trén nim vud va quang vu, ngdn tay
tro & phia dwdi nim va va quang vd, déi dién véi ngdn tay cai. Ba me d&
vU bang cac ngon tay khac

An ngén cai va ngdn tré mot cach nhe nhang vao phia thanh nguc, khong
nén an qua manh vi s& lam tac dng dan sita. An vao roi tha ra, an vao roi
thara..

An xung quanh quang vi tuong tu tir nhiéu phia dé dam bao vit duoc
stta tir hét cac phan cua vu.

Vat mot bén va tdi thiéu tir 3 - 5 phut cho tdi khi thay stra chdy cham lai

thi chuyén sang vat va bén kia, sau dé vat lai ca hai bén. Ba me cé thé vat
bang mot tay sau d6 cé thé dai tay.

[/
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Bao quan sira me da vatra

Cach bao qua tot nhat :
1. Binh cha bang thay tinh hodc nhwa clrng c6 nap day kin

2. Khéng db day sira vao binh, vi stra déng lanh chiém nhiéu thé tich hon
s(ra l6ng

3. M@i binh chira sira chi nén dé ttr 60-120ml, vira dd cho 1 lan an cua tré

Noi bao quan Nhiét dé Théi gian bao quan

& nhiét d6 phong 19-26°C T6t nhat 4 tiéng(co thé dé 6-8 tiéng)

Trong ngan mat i lanh <4°C Tot nhat 3 ngay (co thé dé téi 8 ngay)

Trong ngan d4 td lanh -18 dén -20°C | T6t nhat 6 thang(co thé t¢i 12 thang)

Date Name of the event 24
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« Lam néng sira: bang cach ngdm binh si¥a trong nwdc ndng vai
phut khi sira am Ién la dwgc. khdng dun séi sira

 Ra dong sira: dwa sira Ién ngan mat tu lanh cho d& déng sau do
dé & nhiét dé thuwdng cho tan hét da. Lac déu sira rdi lam néng
stra nhw trén

« Cho tré &n bang coc va thia tot hon cho tré bu si*a me bang binh
va num vu gia vi:
v' Dé& dang vé sinh sach s& sau mdi lan an
v" Tranh cho tré thich bu binh ma bd bu me

v" Tranh hién twong di (rng ...do vu cao su chat lwgng khéng dam
bao
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* Cho tre bu s&m trong vong 1 gio
dau sau sinh

* Cho tré bu hoan toan trong 6 thang
dau — khoéng nudc, khéng sira bot (ﬁ%
hay bat c& thirc an, nudc udng nao
khac

* Tiép tuc cho tré bu dén 24 thang
tudi va lau hon

WEE,
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1. Cho tré bu me hoan toan nghia la thé nao?

2. Sau khi sinh bao 1au thi nén bat dau cho tré b me ?

3. Nén cho tré bu me hoan toan trong bao lau?

4. Khid3 cho tré 3n bo sung roi, nén ti€p tuc cho tré bd me dén
bao lau?

5. Khi troi ndng, cé nén cho tré dang bu me hoan toan uéng
thém nuwdc dé tré d& khat khéng?

6. NEu me phai dilam, thi lam thé nao dé tré van tiép tuc duoc
nhan du sira me

7. Sira me vat ra dé trong ngdn mat tu lanh duoc bao lau ?

8. Sira me vat ra dé trong ngan da td lanh dwgc bao 1au ?



Pia chi tin cdy cho cac ba me:
Phong tw van Nuo6i duwd'ng tré nhé
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W’ Be tho

Dinh du@ng hom nay, siic khoe cho ngay mai

Trang thong tin dién tur
Mattroibetho.vn
Mattroibetho.com.vn
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Tran trong cam on!
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