CHAM SOC SO SINH THIET YEU SGM
- CAN THIEP BON GIAN MA HIEU QUA

Cham soc sa sinh thiét yéu sém gilip ngan chan tt vong. Can thiép nay da dugc trién khai hiéu
qua tai bay tinh/thanh phé cda Viét Nam, c6 kha ndang va nén dugc nhan réng ra cac
tinh/thanh pho khac. Nhiing yéu t6 quan trong mang lai su thanh céng cta cac chuong trinh
cham soc sa sinh thiét yéu s6m bao gém nhiing ngudi di dau tdam huyét, truyén thong hiéu
qua va st dung s6 liéu co chién lugc. Cac chién dich van déng chinh sach va chién dich truyén
thong c6 thé giip nhan rong thanh céng can thiép nay.

Két qua thay ngay

Cham séc sa sinh thiét yéu s6m la mot can thiép don gian ma hiéu qua dé ngan = 1212015 92%
chan t& vong tré em va thuc day su phat trién cla tré. T thang 1 dén thang 12 == 12015
nam 2015, ti 1& cho bl sém tang tir 43% lén dén 74% tai cac co sG y té trién khai
thi diém chuong trinh cham sdc so sinh thiét yéu sém. Déi véi cac ca dé thudng,
ti lé cho b s6m tang tir 56% lén dén 92% trong khi ti 1& nay tang tir 14% Ién dén
46% doi vai cac ca dé mé. Tai Da Nang, ti 1é nay |én dén 95% ddi véi trudng hop
dé thudng va 81% ddi vdi trudng hap dé mé. Trén dia ban by tinh/thanh phé?,
gan hai phan ba s6 tré mai sinh dugc cham séc so sinh thiét yéu sém.

Déi véi Daoi véi Overall
démé dé thuang

Tai sao can cham séc so sinh thiét yéu sém

Tai Viét Nam, trong téng s6 1.000 ca sinh séng, c6 khodng 12,4 tré so sinh tl vong trong thang dau tién. Nhu
vay, téng s6 ca tl vong so sinh hang nam rai vao khang 12,000 tré2. Hai phan ba sé ca tl vong sa sinh xay ra
ngay trong vong ba ngay dau doi®. Diéu dang buén la nguyén nhan dan tai cac trudng hop tir vong nay hau hét
déu c6 thé ngan chan dugc.

Sé lieu thong ké cho thay ti1é cho bud sém ngay cang giam di, dac biét doi véi cac trudng hgp dé mé trong khi tilé dé
md& ngay cang tdng manh. Viéc cho tré bi me sém la vo cling quan trong dé dam bao tré nhan dugc nhiing giot sira
non dau tién giau chat dinh dudng va khang thé. Thuc hanh cham sdc sa sinh thiét yéu sém cung cap cho can bo y
té& phuong phap dam béo tat ca tré so sinh déu dugc hé trg tét nhat cé thé trong nhitng khodnh khic dau tién cla
cudc doi, giam nguy co tir vong va bénh tat cling nhu tao cho tré mét khai dau khée manh.

"Hué, Ba Nang, Quang Nam, Quang Ngai, D&k L3k, Tién Giang va Ca Mau.
2Ch&m dut tir vong sd sinh, T8 chiic Clu trg Tré em (2014)
K& hoach hanh déng vi tré so sinh khde manh & khu vuc Tay Thai Binh Duong (2014-2020), WHO (2014)



Cac budc cham séc so sinh thiét yéu sém dugc khuyén nghi

Lau khé ngudi va cho tiép xuc da-ké-da
Tiém bap Oxytocin

Cham kep day rén

Kéo day rén co kiém soat

Xoa day ti cung
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Hoé tro ciia du an Alive & Thrive

Cho tré b sém va bu hoan toan ngay trong mét gi¢ dau sau sinh

Thang 7/2014, véi su ho trg cla Alive & Thrive, Pa Nang, Khanh
Hoa, Vinh Long va Tién Giang da xay dung va trién khai huéng
dan cla ting tinh vé viéc thuc hanh nuéi con bang sira me tai co
sG y té c6 cung cap dich vu san nhi trén dia ban. Huéng dan nay
tap trung vao thuc hanh tiép xdc da-ké-da kip thoi; cho tré bd me
sdm va cho tré bu me hoan toan véi cac trudng hgp tré dé mé, dé
non va nhe can. Trong khi d6, UNICEF ciing hé trg xay dung va
trién khai hudng dan nay tai thanh phd H6 Chi Minh.

Thang 11/2014, B6 Y té da ban hanh Quyét dinh 4673/Qb-BYT
phé duyét Hudng dan chuyén mon vé cham soc thiét yéu ba me,
tré so sinh trong va sau dé cho cac ca sG y té trén tat ca 63 tinh
thanh ctia Viét Nam. Sau khi BO y té ban hanh huéng dan chuyén
mon nay va té chuc tap hudn giang vién nguén cho 63 tinh, Alive
& Thrive da hgp tac v6i S&Y té cua bay tinh/thanh phé nham ho
trg trién khai cham soc so sinh thiét yéu sém tai 104 bénh vién.

Dé trién khai chuong trinh, 779 can b y té tai bay tinh thanh da
dugc tap huan vé cham soc sa sinh thiét yéu sém, bat dau tu
thang 1/2015. Sau do, hoat dong giam sat hé trg dugc A&T, SG Y
té, Trung tam Suic khée Sinh san cac tinh/thanh phd tién hanh tai
mot s6 ca s& dugc chon. Khodng 90% s6 co sG y té noi trén ndp
bado cdo hang thang vé tién dé trién khai chuong trinh.
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Téng
+ 104 bénh vién dugc hé trg

4 779 nii ho sinh, bac sf, y ta dugc tap huén
tU thang 12/2014 dén thang 3/2015

Lai ich duogc ghi nhan

O CAC BENH VIEN, ti 1& chuyén bénh nhan |én cac bénh vién tuyén trén da giam di (dac biét d6i vai truong hop
tré kho thd) va ti 1é nhiém khuan cing giam.

CAC BA ME VA GIA DINH cho biét ho cdm thdy hanh phuc han, khde manh hon va can it su hé trg ciia can bd y t& hon.

TRE SO SINH dugc tran tinh, hdng hao va tinh tdo nhanh hon; cdm thay an toan va khéc it hon; dé ngam bét vi va

bu hiéu qua; dong thai day rén clia tré nhanh khé hon.



Kinh nghiém thanh cong

Thuc hanh chdm séc so sinh thiét yéu sém |a hoan toan kha thi, c6 thé va
nén dugc nhan réng sang cac tinh/thanh phé khac théng qua viéc dam
bao ba yéu té sau day.

VAI TRO CUA NGUOGI PUNG PAU TRONG VIEC TRIEN KHAI CHINH
SACH. Cac nha lanh dao cé nang luc, nhiét huyét va luén Ging hé chuong
trinh gép phan rat 16n vao thanh cong clia chuang trinh thi diém nay,
bao gom lanh dao S&Y té&, Trung tam Suic khde Sinh san va cac bénh vién.

TRUYEN THONG TRUC TIEP VA TRUYEN THONG DAI CHUNG. Viéc két
hgp gilta cac phuong tién truyén théng truyén théng va hién dai gitip
tiép can da s6 cong chiing, trong dé cé truyén thong truc tiép théng qua
tu van trudc sinh; s dung mang xa hoi; va té chiic cac su kién tai cong
déng, vi du nhan cac dip ki niém Ngay Phu nir, va Tuan 1& Nu6i con bang
stta me Thé gidi. Cac ba me va gia dinh nhan dugc théng tin chinh xac va
day du sé tu tin hon dé yéu cau ap dung cham séc sa sinh thiét yéu sém
trong va sau khi sinh. Tai Da N8ng, nai c6 két qua tot nhat khi trién khai thi diém chuong trinh nay, S&Y té thanh
phd t6 chiic cac I16p tap hudn cho tat ca can bo y té tai cac tram y té xa/phudng bén canh hoat déng tap huan cta
Alive & Thrive danh cho can bo bénh vién.

SU DUNG SO LIEU. Cac chi sé quan trong dugc thu thap hang thang, phan tich va chia sé vai d6i tac cac tinh, gitp
ho nhin thdy ré két qua dang khich I khi trién khai chuong trinh nay. Hoat déng giam sat ho trg 1a vé cing can thiét
dé dam bao chat lugng s6 liéu bao cao va gidi quyét cac van dé phat sinh.

Cac co hdi cai thién
Van dong chinh sach, tang cudng truyén thong truc tiép va truyén théng dai ching sé gitp cai thién hoat dong
cham séc so sinh thiét yéu sém trén toan quéc.

VAN DONG CHINH SACH. Can thiét [ap m6i quan hé hgp tac chat ché gilra cac bén c6 vai trd chl chét dé 1ap ké
hoach va trién khai c6 hiéu qua can thiép cham soc sa sinh thiét yéu sém. Can dam bao tuan tha Nghi dinh
100/2014/ND-CP vé kinh doanh va st dung cac san pham dinh dudng cho tré nhé, binh bd va nim v gia ciing nhu
tuan thi cac tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién tai tat ca cac ca say té. Chu trong thuc hanh cho tré bi sém va
cham so6c sa sinh thiét yéu sém gitp ddm bao cac ba me nhan dugc su ho trg can thiét dé nuoi con bang sira me
hoan toan ngay ti khi & bénh vién va sau khi da xuat vién vé nha. Xay dung théng diép nhat quan sé gilp cac co sG
dat dugc tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién do BO Y té quy dinh va cac tiéu chi vé Bénh vién Ban hiru Tré em.
Viéc thiét Iap mang luéi ngan hang sta me tai 63 tinh thanh nhu du kién cling sé gilip day manh cac né luc trén va
giup tré méi sinh dugc bu stta me hoan toan trong trudng hop cac ba me khong thé cho con bu dugc.

TRUYEN THONG TRUC TIEP VA TRUYEN THONG DAI CHUNG. Can dua ddy dt cac huéng dan 1am sang thuc té vé
chdm soc sa sinh thiét yéu chat lugng cao vao ndi dung dao tao tai trudng hoc va tai co séy té cho cac can bo y té.
Can xay dung cac doan phim gido duc vé cham soc sa sinh thiét yéu sém va gui dén tat ca cac co sGy té cling nhu
str dung dé dao tao. Cac ba me va gia dinh can dugc cung cdp théng tin cap nhat vé nudi duéng tré nhé néi chung
va chdm séc sa sinh thiét yéu sém néi riéng ngay tir khi mang thai dé gitip ho quyét dinh tim ti€ém nhing ngudi dé
dé c6 chuyén mon cling nhu yéu cau thuc hién da-ké-da va cho tré bi me s6m trong va sau khi sinh.
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