Huéng dan vé ngan hang sta me
Cac diéu kién tién quyét dé thiét lap ngan hang sira me

Thong tin chung

Thuc hanh chdm séc t6i uu trong sau thang dau dai co vai
trd vo cling quan trong d6i véi su phat trién clia tré nho.
Trong giai doan nay, stta me khong chi cung cap tat ca cac
chat dinh dudng ma tré can dé€ phat trién ma con giup
giadm nguy co nhiém khudn va suy dinh duéng. Tuy nhién,
trong trudng hgp ba me khéng thé cho con bu siia clia
minh, T8 chiic Y té Thé gidi khuyén dung sita me hién
tang. Ngan hang sira me cung cap ngudn sira hién tang
an toan, chat lugng cho nhiing tré so sinh c6 nhu cau
nhat. Stra dugc cac ba me dang cho con bu tinh nguyén
tang cho ngan hang sau khi ba me da dugc kiém tra sang
loc. Sau d6, stta dugc xt ly, luu trir, va phan phéi theo cac
quy trinh nghiém ngat nham dam béo cung cap sira hién
tang an toan, dat chat lugng cao, va dap Ung nhu cau clia
tré mdi sinh ¢6 nguy co suy dinh dudng hodc nhiém
khuén.

Thang 2/2017, ngan hang sta me dau tién cda Viét Nam
da dugc khai truong tai Bénh vién Phu san — Nhi Da Nang.
BO Y té€ va du an Alive & Thrive da chon Bénh vién Phu san
- Nhi Ba Néng dé trién khai hoat déng vi cac thuc hanh
nuoi con bang sita me dang dugc ap dung rat tot tai bénh
vién. Bénh vién Phu san — Nhi Da Nang cling dugc BO Y té€
vaTé chuc Y té Thé giGi phong tang danh hiéu “Trung tdm
ki€u mau” vé chdm sdc sa sinh thiét yéu sém. Diéu nay c6
nghia la bénh vién dang khuyén khich thuc hanh da ké da
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cho tré va ddm bao ba me bat dau cho bu sém theo
huéng dan quéc gia, bat ké ba me sinh thudng hay sinh
mé. Bénh vién ciing c6 nhiéu hoat déng khuyén khich
nuoi con bang sita me va tuan thi nghiém ngat Nghi dinh
100 vé viéc cdm quang ba cac sadn pham thay thé sita me
trong khuon vién bénh vién.

Bén canh méi trudng hé trg thuc hanh nudi con bang sira
me, hang ndm Bénh vién Phu san - NhiDa Nang ti€p nhan
rat nhiéu tré sinh non hodc nhe can can cham séc dac biét
tai khoa sa sinh (khoang 3.000-4.000 tré méi nam, bao
gbém ca tré sinh tai bénh vién va tré dugc chuyén tuyén
sau khi sinh tu cac bénh vién lan can). Can b6 bénh vién
udc tinh khodng 30% nhdém tré nay (900-1.200) khéng
dugc bu sira me rudt trong mot vai ngay sau sinh va sé
nhan dugc lgi ich to I6n khi ti€p can dugc nguén sia me
hién tang. Ngudi dan trén dia ban quan ly cta bénh vién
dugc st dung dich vu tu van nudi dudng tré nho va nudi
con bang sira me tai cac phong tu van Mat Trai Bé Tho.

Tiéu chi

Do ngan hang sita me dau tién cta Viét Nam dem dén
chiéc phao cttu sinh cho nhom tré c6 nguy co, viéc thiét
lap thém cac ngan hang sita me khac trén toan quéc cling
dang thu hat dugc nhiéu su cha y. D& nhan dugc su hé trg
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ki thuat ti phia du an Alive & Thrive cho cac ngan hang
mdi, bénh vién phai thé hién kha nang déap Ung céc tiéu
chi sau:

1. Bénh vién duoc BO Y té va T6 chuc Y té€ Thé gidi
c6ng nhan la “Trung tam dao tao vé cham soc sg
sinh thiét yéu sém’, bao gom viéc c6 du giudng
dé thuc hién da-ké-da. Tiéu chi nay gitp dam bao
va thic ddy han nita cac thuc hanh cham soc téi
uu dang dugc dp dung tai bénh vién.

2. Ti lé bat dau cho bu sém dat trén 75% doi vai ca
trudng hop sinh thudng va sinh mé.

3. Hoat dong khuyén khich nuéi con bang sira me
dugc tién hanh thong nhat tai bénh vién va trén
dia ban bénh vién quén ly theo 10 budc nudi con
bang sita me thanh cong.

4. Bénh vién tiép nhat it nhat 2.000 tré sg sinh co
nguy cd moi nam tai khoa cham séc dac biét danh
cho tré so sinh.

5. Bénh vién thé hién cam két dau tu nguén luc can
thiét cho ngan hang stta me, bao gém co s& vat
chat, nhan su va kinh phi.

6. Bénh vién dat it nhat 80% B6 tiéu chi chat luong
bénh vién dugc gidi thiéu trong Quyét dinh
4858/QD-BYT.

Muc dich dat ra tiéu chi

Mudn thanh cong, ngan hang sita me phai duoc dua
vao trong hé théng va chién lugc 16n hon trong do
thuc hanh nudi con bang sita me dugc tng ho hoan
toan, va khuyén khich tai bénh vién va sau khi ra vién.
Tiéu chi 1-3 tdp trung vao van dé nay. Cac ngan hang
sta me cling can phai c6 cam két tai chinh to I6n trong
ca giai doan bat dau trién khai va giai doan van hanh.
DE gilip khoan dau tu nay co hiéu qua, bénh vién xem
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xét thiét lap ngan hang sita me phai phuc vu nhiéu tré
sa sinh c6 nguy co va ¢é tiém nang nhan duoc Igi ich
to I6n tir stta me hién tang. Tiéu chi s6 4 gilp giai quyét
van dé nay.

Dai véi cac bénh vién dap ing dugc nhiing tiéu chi
trén, du an Alive & Thrive sé ho trg ki thuat cho bénh
vién va t6 chuc trao déi kinh nghiém. Tuy nhién, bénh
vién sé phai tu chi trd hau hét chi phi hoac lay tir ngan
sach clia SGY té, bao gém ca chi phi vé nhan su dé van
hanh ngan hang cling nhu nang cap co sé vat chat néu
can. Hoat dong van hanh thudng xuyén phai dugc
l6ng ghép vao ngan sach dia phuong. Alive & Thrive c6
thé tu van xem bénh vién can dau tu bao nhiéu. Tiéu
chi 5 nham gitp yéu cau vé tai chinh dugc dam bao.

Céc thuc hanh vé sinh tét ¢6 vai trd khong thé thiéu
nham dam bao su an toan clia sita me hién tang cho tré
sd sinh ¢6 nguy co. Cac tiéu chuan vé sinh phai duoc
dam bao trong toan bd quy trinh - tir khau vat sira, x
ly, xét nghiém vi sinh dén khau cho tré uéng. Trudc khi
thiét 1ap ngan hang stta me, mot bénh vién can duy tri
cac tiéu chudn vé sinh 6 tat ca khu vuc trong bénh vién,
bao gém budng bénh, phong xét nghiém vi sinh, va
don nguyén sa sinh. Bénh vién cling can dugc danh gia
tot theo Tiéu chi chat lugng bénh vién va Hé thong thi
dua khen thudng. Tiéu chi 6 giup ddm bdo viéc nay.

TIM HIEU THEM VE CHUGNG TRINH TAI VIET NAM

Truy cap trang web dé tim ki€ém céng cu va tai liéu:

www.aliveandthrive.org

KET NOI CUNG ALIVE & THRIVE

EMAIL: aliveandthrive@fhi360.org

TWITTER: @aliveandthrive

BLOG: www.lessguess.wordpress.com
FACEBOOK: www.facebook.com/fhi360.aliveandthrive

YOUTUBE: www.youtube.com/aliveandthrive





