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Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

1) Présenter l'initiative " Plus fort avec le lait maternel "
dans le contexte de |la pandémie du COVID-19.

2) Deécrire les stratégies que les pays mettent en ceuvre
pour renforcer |'allaitement maternel dans le contexte

du COVID-19.
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PLUS FORT AVEC LE LAIT
MATERNEL UNIQUEMENT

Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

Introduction et objectifs
UInitiative “Plus Fort Avec le Lait Maternel Uniquement”
UInitiative “Plus Fort Avec le Lait Maternel Uniquement" dans le contexte du COVID-19

Lancement de I'Initiative "Plus fort avec le lait maternel uniquement" dans le contexte du
COVID-19 au Burkina Faso

Renforcement de I'ANJE au Ghana durant la pandémie du COVID-19 au Ghana
Session de Q&R

Visite virtuelle du site web "Stronger With Breastmilk Only"

Cloture
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Importance de |’allaitement

un bebe en bonne sante

Les premiers 1,000 jours de la vie :
Une période unique d’opportunité pour
la santé, la croissance et le développement des enfants

UN
Sante de ’enfant et de INVESTISSEMENT
la mere INTELLIGENT
1USS
INVESTI

L’ ALLAITEMENT Bien-étre familial
CONTRIBUE A :

Prospérité des
communautes et des

nations EN3EE|§(§UR



Donner de ’eau : obstacle #1 PLUS FORT AVEC LE LATT

MATERNEL UNIQUEMENT

a l’allaitement exclusif IR

En Afrique de ’Ouest et du Centre

Sur 10 nourrissons allaités agés <6 mois  «»

20,0

7 recoivent des liquides et aliments

LA PLUPART DES 7 RECO|VENT DE L’EAU M Lait maternel Uniquement [0 Lait maternel et Eau

M Lait maternel et autres liquides M Lait maternel et autres laits / préparations

I . .I@ M Lait maternel et Aliments de Complément M Pas de lait maternel
Source: Bases de donnees globales de I’UNICEF
@ ®|® @ ®| L’objectif mondial

d’allaitement exclusif de

3 SUR 10 SONT ALLAITES 50% d’ici 2025
EXCLUSIVEMENT
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Pendant les six
premiers mois de vie

Infographie
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bébe en bonne santé

L'eau remplit le petit estomac
du bébé et laisse moins de
place pour le lait maternel.

Priver le bébé des nutriments et
des calories dont il a besoin, peut
entrainer la dénutrition, un défaut
et un retard de croissance.

une petie L LE LAIT MATERNEL EST
® .  PARFAITEMENT ADAPTE

quantité
d'eau peut I'ustensile utilisé
transmettre pour nourrir le u:m::x il
des microbes | /7% bébé peuvent étre AUX BESOINS DU BEBE :
susceptibles de des vecteurs de
causer des transmission des n . . —
maladies microbes Premier vaccin du bébé
-’ Prévient les diarrhées et

les maladies respiratoires

Aide le bébé a grandir fort, .
intelligent et en bonne sante

Favorise les liens entre
la mere et I’enfant

Contribue au bon
developpement du cerveau

et de l'intelligence


https://breastmilkonly.s3.amazonaws.com/assets/Advocacy+Guides/French/SWBO+INFOGRAPHIC+Fra.pdf
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Environnement
politique

Perception
publique

Systémes de
santé

Systémes
communautaires
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https://breastmilkonly.s3.amazonaws.com/assets/Advocacy+Guides/French/WCARO_CALL_TO_ACTION_Fr.pdf
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour

un bebe en bonne sante

Cape Verde

Guinea

inebaBisea
. 8%
2 g N
) v S
Sierra L

Lihgria

Nigeria

« Communiqué de presse du Lancement, Nov 2019
« UNICEF WINS, Newsletter, Déc 2019
« Mini-série sur | "allaitement dans le Monde Afrique, Aout 2020



https://www.unicef.org/wca/fr/communiqu%C3%A9s-de-presse/seuls-trois-nourrissons-de-moins-de-six-mois-sur-10-exclusivement-allait%C3%A9s-en
https://mailchi.mp/a47e6c36dbe6/unicef-working-to-improve-nutrition-at-scale-issue-1128631?e=125d4b74ad
https://www.lemonde.fr/afrique/article/2020/08/05/l-allaitement-maternel-exclusif-une-priorite-de-sante-publique-en-afrique_6048177_3212.html?utm_term=Autofeed&utm_medium=Social&utm_source=Facebook
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www. breastmilkonly.com
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Dr VALIAN/TOUGOUMA Antoinette
~Point Focal Nutrition OMS
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Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

* https://www.who.int/fr/news-room/g-a-
detail/g-a-on-covid-19-and-breastfeeding



https://www.who.int/fr/news-room/q-a-detail/q-a-on-covid-19-and-breastfeeding
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Avantages de l'initiative « Plus Fort avec Le
Lait Maternel Uniquement »



Adopter des mesures juridiques fortes par la mise
en ceuvre intégrale du CCSLM
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

mondiale de la Santé

nourrir. encourager. grandir.

Organisation @ alivegthrive unicef &

pour chague enfant



Statut juridique du Code de la région Africaine, y
compris la catégorisation des mesures

PLUS FORT AVEC LE LAIT
MATERNEL UNIQUEMENT

Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne santé

* Date des mesures légales/Pays (Rapport 2020)

Nombre
pays

*Dispositions reglementaires completes 19%

(9/47)

*Pas de disposition légales: 34%

.(;'} Organisation @ ahve&thnve w

mondiale de la Santé

dir.
" 9% hour chaque enfant
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
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4 N

Adoption Pauses d'allaitement
de politiques
en matiere de congés
familiaux payés

et d'allaitement sur le . .
lieu de travail Espaces amenages pour

k / I'allaitement

v@ Organisation alivegthrive unicef &
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e En 2017, 14% des naissances ont

lieu dans des installations amies des
bébés,
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« PLUS FO
IT MATERNEL
EMENT »

Faso
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Pourquoi avoir fait un démarrage
malgré le contexte de Covid-19?

PLUS FORT AVEC LE LAIT
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne santé

Au Burkina Faso « Pour augmenter la
proportion de nourrissons

exclusivement allaites de
59.6% a 65% en 2021 et a

&&a%%%%%%% " 80% en 2025

6 sur 10 nourrissons sont exclusivement allaites
Lo taus o altement excusifen 2019 est e 596 % ENN BF 2019 e Baisse lente de la part de

’eau (58.7% en 2012 a 42.5%
en 2018)

Sur 10 nourrissons ages de moins de six mois,
4 recoivent des liquides et aliments

L} 1
: % ; @ alivegthrive unicef &
&- “ " <% nourrir. encourager. grandir. pour chaque orfant
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Préparation rigoureuse

Partenariat solide: Ministere
de la Sante, Alive and Thrive,
UNICEF et Banque Mondiale
Lancement de haut niveau:
29 Juin 2020

Campagne Multimédia



e UNICEF Burkina Faso

e Découvrez Maryam

PLUS FORT AVEC LE LAIT
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Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

Préparation de la campagne

Mise en place d’une coordination de la
campagne

Formation/Briefing des Journalistes et
conférence de presse

Lancement de la campagne le 29 Juin 2020

Campagne urbaine et réseaux sociaux


https://web.facebook.com/UNICEF-Burkina-Faso-1457264214526173/?__tn__=kC-R&eid=ARCyXAqOAyalIlEy10cayw4P78_iaSXjrYiEEEi_A_lW5W4LzKRLm_MEoVbYYUemc904WEDuU9OhrRKe&hc_ref=ARTy_3xYnvyij_UGYCMD8xOlOsA6EfmfOkIwAJq4bFWOCFMNzgdoeWGPL9LJtDUALxM&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARD9Y0Pb-7JbzR4sPa1UNE5j-J7_d9dvKlz8OYt_6Swxr6lvMs5MGwPB7AkBTQ98L31tyh81AFfHBA7mZrtQpx7WqqmktcdXfXAHXgFeaV-F0xb4MMhLdBJks16nHqmdkOQPl6jDs_G87Zs6KcQwwA9IJaT9cnD8nmmMhd_ehYfot9n1qBw3yHCJ_FQ2g-b4rHJ9w_3BcrJsrX-dMb726O5Bn1dCLwyQCThw83_sEQSq3l5mj8pbCp5c6n889eBQi3l6wAuyVeXNZTEkJqU7o4aS32tg2XhonCG1tscNYsw7QbcXpNBcJ6YPnm4c_KY-pHcQih_XndY_R6wqWA7l_3dTSlHqirrA0ZQMe_gN7AOhImY4Dg
https://www.youtube.com/watch?v=Tn5v8B2FGHg&t=2s
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Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

Lancements
reglonaux DRS DS AS ASBC
Renforcement des
capacités
Plaidoyer National Regional Local Engagement

Communautaire

Activités de routine

Caravanes ANJE

@ Documentation
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FNIB9N  Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

* Acces a l'information par un public
plus large

= * Opportunité d’échange sur le theme

 Coordination — complémentarité
d’action

e @Grand intérét autour d’une vidéo
locale sur I'Allaitement

* Engagement des journalistes
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Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

- Planification, Anticipation et
Preparation

- S’assurer de I'implication de toutes
les parties prenantes

- Collaboration et coordination des
actions

- Approche multicanaux
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Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

Afrique occidentale et

Café d'apprentissage et d

€ @ Organisation , alivegthrive unicef &
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Pourquoi?

L’allaitement maternel exclusif

1 74 ° 17 °
100 = haect: o ol oo A0LL & Trop peu d'enfants ont le bon départ pour survivre et s'épanouir

seulement 43% en 2017 , 90

46% 43%

Oo& B

2011 2017
52

Régime minimum acceptable

Peu d'enfants de
moins de 2 ans
consomment le
régime minimal
acceptable. 12%

20
12
0 -
Mise au sein Allaitement Introduction Fréquence Diversité Régime Poursuite de Poursuite de
précoce maternel exclusif d'aliments minimale des alimentaire alimentaire |'allaitement I'allaitement
solides, semi- repas minimale minimum

maternel jusqu'a maternel jusqu'a

acceptable 1 ip

Y, Organisation @ alivegthrive M

nourrir. encourager. grandir. pour chague enfant

solides ou mous
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Comment?

)

unicef IKANTAR PUBLIC=

. B g Jile Connaitre les

F . I . STU DY N Factors Of Young
OR \ | ﬁ R Children’s Diets In l t
" Unicef’s West And go u 0 S

1N\ & Central Africa Region

adhodl d'étranglement et
les combattre
systematiquement

PARENTING PRA

~%

’ !

@ alivegthrive M
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Qu’est-ce qui es

TSR R n

! DOn’t substitute breast milk with
ba

fOI'Inula _Ist Lady advises lactating mothers
SARPONG of Dewrng e vt g w::‘\‘.\.:;h«“‘uMhol_
2 OPOR T e rw p
: o ".'.'.'-.‘1.......-.-. i bt T S
=’-‘- o Gt ST S0 s o b o e s

O s s cm sy w0 meuschy ek s oot y

“A mothers’ breast milk is the most precious gift

.
RIORITIZE BREASTFEEDING AS A PUBLIC HEALTH INTERVENTIO
she can give to her child at birth. mTRDY

[
1en commencer
Remember, your baby deserves @ UNICEF Ghana @ @UNICEFGhana - Aug 6 v [}

Z Although the majority of women in Ghana #breastfeed their babies, only 1in
h life. 2 : B : 3 =
tae best stortin/life 2 infants receive breastmilk in the first six months of life and in most cases,
water is given to babies during this period.

e | ST Bien se nourrir -

de la naissance

jusqu’a l’age de
deux ans

First Lady of the Republic of Ghana

Itve T+ well

] i
et i JoyNewsToday #MyJoyOnline

SESSESUNICEF and GHS launch initiative to promote breastfeeding - Joy News Today

Organisation alivegthrive M

mondiale de Ia Sante nourrir. encourager. grandir. mrmmm



Que faire ensuite?

Normaliser ['allaitement
maternel optimal et
['alimentation complémentaire

LS october au Ghana
2020

Regional November
2020

unicef &

alivegthrive

nourrir. encourager. grandir. pour Ch-EIIJIJE enfant




Quelles sont les lecons apprises?

WELCOME To
SUCCEESS

Comprendre les goulots
d'étranglement

Faire de l'alimentation et
des soins aux jeunes
enfants une affaire de
toutes les parties prenantes

Travailler et apprendre
ensemble

unicef &

grandir. pour chague enfant



Bien commencer. J
Bien se nourrir - d

la naissance
jusqu’a [’age de
deux ans
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Pas deau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

Comment les pays ont lancés l'initiative "Plus Fort avec le Lait Maternel Uniguement" dans
ce contexte de la COVID-19 ?

Comment assurer une bonne alimentation de la mere pour un allaitement réussi?

Existe il un certificat d’aptitude a la fin de la formulation?

Le lait maternel véhicule-t il la Covid-19

Une mere atteinte de la Covid-19, peut elle continuer a allaiter son enfant exclusivement
ou doit elle s’en séparer au profit d’'un allaitement artificiel? Etant donné qu’on dit que les
enfants peuvent étre des porteurs sains, son enfant ne peut il pas constituer un risque

pour les autres membres de la famille?

Comment participer a ce que vous faites ?
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http://www.breastmilkonly.com/
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bébe en bonne santé

_ STRONGER WITH
‘ ) BREASTMILK ONLY

% ) '-1? No water until 6 months
o for a healthier baby
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Pas deau jusqua 6 mots pour
mbébicnbo:msanté

L'Initiative

Tous les parents veulent le meilleur pour leurs enfants.

Lallaitement est un moment exceptionnel au cours duquel
une mere developpe un lien privilégié avec son enfant et
bien plus encore.

Lallaitement est essentiel pour offrir a chaque enfant le
meilleur départ dans la vie. Cest le premier vaccin du bébe ;
sa meilleure source de nutrition et il favorise le
developpement optimal de son cerveau. Linitiative Plus Fort
Avec Le Lait Maternel Uniquement encourage a donner le

R R K . e T — & e [ B R N | Il e - e, S .

PLUS FORT AVEC LE LAIT
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bébe en bonne santé

L e saviez-vous?

Seulement quatre nouveau-nés sur 10 sont allaités
dans ['heure qui suit la naissance en Afrique de
['Ouest et du Centre.

Seulement trois bébés de moins de six mois sur 10
sont exclusivement allaités en Afrique de ['Ouest et
du Centre. La plupart des bébés allaités recoivent
dautres liquides et aliments, dans la plupart des cas,
de leau est donnée.

En Afrique subsaharienne, le codt du non-allaitement
est le plus élevé au monde, les pertes économiques
représentant 2,57 % du RNB.

Lallaitement est [un des meilleurs investissements

de santé au niveau mondial: chaque dollar investi
danc |'allaitement aenaere 35 dollarc de rendement



Podcast

Plus Fort Avec Le La...
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bébe en bonne santé

2020/10/8

Bienvenue !

« Plus Fort Avec Le Lait Maternel Uniquement » pour
sauver des vies et réduire la malnutrition infantile en
Afrique de I'Ouest et du Centre.

2020/10/8

Lancement régional en Céte d'lvoire

Voici ce que dit le Vice-Président au sujet de cette
initiative.
2020/10/8

Soutenez lAllaitement pour une Planéte
plus Saine
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bébe en bonne santé

PLUS FORT AVEC LE LAIT
MATERNEL UNIGUEMENT
Pas deau jusqua 6 ol

Un bebe en bonne santa

i
Guide de ‘ g

Guide de Guide de ?) 3 Guide de
Plaidoyer Plaidoyer Plaidoyer mnm;;mw - Plaidoyer
LD

Donner le Améliorer Augmenter Faire
lait 'acces aux les appliquer
maternel conseils financements les
uniquement : qualifiés sur pour réglementations
instructions Uallaitement Uallaitement pour
pour les , : protéger
responsables lallaitement
SOlitiques et Télécharger [V Télécharger [1]

e

programmes Télécharger &‘]
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Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bébe en bonne santé

"\ PLUS FORT AVEC LE LAIT
% MATERNEL UNIQUEMENT

" Pas deau jusquid 6 mots pour
/ mbébé'enbmncsmte‘

@: zae [N r 4

Fiche Lr | Fiche Infographie Media
d'Information e d’'Information Infographie Jingle Fr
Expression Le lait
du Lait maternel, la
maternel, seule source Télécharger Li'] Télécharger &]
Conservation deau et
et d’aliment
Alimentation dont les

nourrissons

ont besoin
Télécharger [¥] pendant

leurs six

premiers

mois de vie

Télécharger [ﬂ
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www. breastmilkonly.com



¥ mondiale de la Santé

PLUS FORT AVEC LE LAIT
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C Ot u re Pas d'eau jusqua 6 mois pour
un bebe en bonne sante

* Gardez un ceil sur la feuille d'enregistrement et de questions-réponses.

* Veuillez remplir le sondage - 5 minutes maximum!

ZAY Organisation @ alivegthrive unicef@

. dir.
encourager. grandlt— n o1 chague enfant
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{7Bx), Organisation unicef@&® (-
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