Sang kién Bénh vién Thuc hanh nudi con
bang slta me Xuat sac tai Viét Nam
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Thi? trudng BO Y té, Gidm dbc S6'Y té tinh Qudng Ninh va Alive & Thrive trao tdng danh hiéu Bénh vién Thutc hanh nudi con béng sita me
Xudt séc cho Bénh vién Sén Nhi Qudng Ninh
Anh: Minh Quyét | Alive & Thrive
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Két qua, Tai liéu héa va Nhan rong
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Gi&i thiéu vé Bénh vién Thwc hanh nudi con bang sira me Xuat sac

T acss—iNY &= @

Tré ndm da ké da vdi me trong phong hdu sén tai Bénh vién Phu sén Cén Tho.
Anh: Tinh H6 | Alive & Thrive

1. Bénh vién Thwc hanh nudi con bang sita me Xuat sac la gi?

Bénh vién Thuc hanh nudi con bang stta me Xuat séc 13
nhitng bénh vién:

Tu van va hd tro ba me cho con bu sém
. trong vong 90 phut sau khi sinh bang cach
& thuc hién dung va du cac budc cham soc
so sinh thiét yéu sédm cho sinh thuong va
sinh md.

) Tu vAn va hd trg ba me du sinh thudng
e hay sinh mé déu cé thé nudi con bang sita
me hoan toan trong thoi gian & vién.

Khéng quang cdo cac sdn pham thay thé

% stta me (sra cobng thirc, binh bu, vi ngadm
nhan tao).

Danh hiéu Bénh vién Thuc hanh nuéi con bang sita
me Xuat sac 1a mot thudce do quan trong thé hién chat
lvong cham séc tuyét voi clia bénh vién dé ba me va
gia dinh can nhac khi lva chon nai sinh.

lguyen | Alive & Thrive

Dé biét thém théng tin vé Bénh vién Thuc hanh nudi
con bang stta me Xuat sic, vui long truy cap vao trang
web clia Alive & Thrive.



https://www.aliveandthrive.org/how-we-work/centers-of-excellence-for-breastfeeding/
https://www.aliveandthrive.org/how-we-work/centers-of-excellence-for-breastfeeding/

2. Loiich cha cac bénh vién khi tham gia vao sang kién Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat sac

I gi?

Khi tham gia vao sang kién Bénh vién Thuc hanh thién cac thuc hanh tu vin va hé tro nudi con

nudi con bang stta me Xuat sic, cac bénh vién s& bang sita me.

nhan duoc: e Duagc gan bién cong nhan danh hiéu véi logo

e Phan hdi hang quy tir cac ba me va gia dinh sau Bénh vién Thuc hanh nubi con bang sita me
khi xuat vién vé dich vu chdm séc sa sinh thiét Xuat sic, duoc vinh danh trén cac phuong tién
yéu sém va tu van hd tro nudi con bang sita me. truyén théng va ton vinh bdi cong ddng nudi
Day 13 thong tin quan trong dé bénh vién cai con bang sita me.
thién va nang cao chat luvong dich vu. e (C6 co hoi trinh bay cac van dé lién quan toi

e H6 tro k§ thuat tir cac chuyén gia nham cai chinh sach v&i BO Y té hodc S& Y té.

i
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S0 TE CONG NHAN

Bién hiéu Bénh vién Thuc hanh nudi con bdng stta me Xudt sdc duoc ddt tai cong Trung tdm Y té huyén Béng Giang. Trong dnh: Gidm doc
S&'Y té tinh Qudng Nam, Alive & Thrive va cdn bd bénh vién.
Anh: Tinh H6 | Alive & Thrive

3. Bao nhiéu bénh vién da dang ky tham gia sang
ki€n Bénh vién Thuc hanh nuéi con bang sita me
Xuat sac?

T thang 1 ndm 2019 dén thang 6 ndm 2021, c6
58 bénh vién thudc 13 tinh/ thanh phé d3 dang ky
tham gia vao sang kién Bénh vién Thuc hanh nubi
con bang stta me Xuat sdc. Chi tiét danh sach cac
bénh vién tham gia, xin vui long xem tai:

Ban d6 Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita

me Xuét sac.
Sau khi dang ky tham gia sang kién, cac bénh vién

phai nang cao chat luvong tu van va ho trg nudi con

bang stta me dé dugc cong nhan danh hiéu; thong 29 bénh vién sén nhi tai Hoi thdo trién khai qudc gia vé sdng kién
tin chi tiét va quy trinh céng nhén danh hiéu, Ui l;eg(h)lv;en Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat sac vao thdng
long tham khao Cau héi 10. Anh: Thanh Nguyen | Alive & Thrive


https://www.aliveandthrive.org/wp-content/uploads/2019/05/CoE-Map_20.8.2019-Eng.pdf
https://www.aliveandthrive.org/wp-content/uploads/2019/05/CoE-Map_20.8.2019-Eng.pdf

4. D3 c6 bao nhiéu bénh vién dwoc cong nhan danh hiéu Bénh vién Thuwc hanh nudi con bang sita me

Xuat sac?

Danh sach cac Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat siac thuong xuyén duoc cap nhat trén

website clia Vu Strc khde Ba me va Tré em, BO Y té tai day.

Mudi Bénh vién Thue hanh nudi con bang sita me Xuat s3c dau tién tai Viét Nam:

1. Bénh vién Phu san Can Tho, thanh phd Can Tho

2. Bénh vién Pa khoa Tran Van Thdi, tinh Ca Mau

3. Bénh vién Da khoa tinh Quang Nam, tinh Quang Nam

4. Bénh vién Phu San — Nhi Da Nang, thanh phé Ba Nang

5. Trungté Y t& Déng Giang, tinh Quang Nam

6. Bénh vién Quéc té Phuong Chau, thanh phd Can Tho

7. Trungtdm Y té Cam L&, thanh phé Da Néng
8. Bénh vién huyén Phu Vang, tinh Thira Thién Hué
9. Bénh vién Da khoa khu vuc Quang Nam

10. Bénh vién San — Nhi Quang Ninh, tinh Quang Ninh

Anh:Thinh Nguyen | Alive & Thrive

. e ]


http://mch.moh.gov.vn/pages/category/2291/Benh-vien-thuc-hanh-nuoi-con-bang-sua-me-xuat-sac.html
https://www.youtube.com/watch?v=R9TfNGNeWqc&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=e7XrO3WcCHg&t=29s&ab_channel=aliveandthrive
https://www.youtube.com/watch?v=f5_aTvOH0xA&t=77s
https://www.youtube.com/watch?v=__WGvpbPHuE&t=100s
https://www.youtube.com/watch?v=MJCGch8lQbE&t=31s&ab_channel=aliveandthrive
https://phuongchau.com/
https://www.dropbox.com/s/p6zl03j189ssm3k/NUOI%20CON%20BANG%20SUA%20ME%20-%20BAN%20PHU%20DE%2027-7%20OK.mp4?dl=0

TAt ca cac bénh vién co dich vu sdn khoa & tat ca cac
cap (trung wong, tinh/thanh phd va huyén), bao gdm
ca bénh vién cong va bénh vién tw nhan déu cé thé

vién ban hiru tré em?

Vao nam 2018, T6 chirc Y té Thé Gidi (WHO) va Quy
Nhi dong Lién Hiép Quéc (UNICEF) d& cap nhat
hudng dan trién khai Bénh vién ban hitu tré em.
Trong d6, WHO va UNICEF kéu goi cac nudc long
ghép mo hinh Bénh vién ban hitu tré em vao hé
thdng v té& dé hd tro nudi con bang sita me, nhung
lai thiéu cdc tai liéu hudng dan chi tiét vé cach gidm
sat, danh gia hiéu qua trién khai mé hinh. Vi vay, mbi
nudc, tly vao dic thu riéng clia hé théng y té, s
dung mot cach tiép can va thuc hién sang kién khac
nhau. Sdng kién Bénh vién Thuc hanh nudi con bdng
sita me Xuat sdc d3 duoc xay dung dé giadi quyét van
dé trén, véi mong mudn diéu chinh chién lvgc qubc
gia vé thuc hién mé hinh Bénh vién ban hitu tré em,

déng thoi tang ty 18 ca sinh tai cdc Bénh vién ban

5. Sang kién c6 phai chi danh cho cic bénh vién céng hodc bénh vién phu sdn hay khéng?

tham gia sang kién nay. Trong s6 cac bénh vién tham
gia hién tai, cé cac bénh vién dang thuc hién cong

tac gidng day va dao tao cho cac chuyén gia y té.

Anh: Hang

6. Sang kién Bénh vién Thuwc hanh nubi con bang sira me Xuat sic cé lién quan thé nao td'i sang kién Bénh

hitu tré em trén toan cau, von chi dat 10% vao ndm
2017. Mé hinh nay d3 gép phan hé trg viéc thuc hién

Mudi budc nudi con bang sita me thanh céng, dong

thoi cung cap day du tai liéu va cong cu cho viéc
giam sat, danh gia va truyén théng. Tai Viét Nam,

md hinh nay d3 duoc xay dung dua trén tiéu chuan
qudc gia vé chat luvong bénh vién, chdm séc san khoa
va sa sinh. Sang kién Bénh vién Thuc hanh nudi con
bang stta me Xuat sic s& dung phuong phap danh
gi4 dua trén qua trinh thuc hién va két qua dé tu van
va ho tro ba me nudi con bang stta me hoan toan,
thuc hién da ké da lién tuc 90 phut ngay sau khi sinh,
cho tré bu sém va nam cung phong véi me sau sinh,
va tuan thi quy dinh quéc gia vé viéc tién hanh Luat

Qubc té vé Tiép thi cac San pham Thay thé Sita me.


https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-implementation-2018.pdf
https://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/bfhi-national-implementation2017/en/
http://mattroibetho.vn/vi/tin-noi-bat.nd13/10-buoc-nuoi-con-bang-sua-me-thanh-cong.i1682.bic

Sang kién Bénh vién Thuc hanh nubi con bang stta

me Xuat sac duoc xay dung va trién khai dua theo

co s& phap ly riéng tai tirng qubc gia.

Tai Viét Nam, sang kién Bénh vién Thuc hanh nudi

con bang sita me Xuat sdc duoc xay dung dua trén

nhitng co s& phap ly dudi day:

e Quyét dinh s6 3451 (2019) clia B& Y té vé tiéu
chiva hudng dan danh gia cong nhan Bénh

vién Thuc hanh nudi con bang stta me Xuat sic.

e Théngtu sé 38 (2016) clia B& Y té quy dinh
mot s6 bién phap thic ddy nudi con bang sita

me tai cac ca s& kham, chita bénh.

Ba me cho con bu hoan todn trong thoi gian & vién tai Trung tdm Y té huyén Phu Vang.
Anh: Trinh Nguyén | Alive & Thrive.

7. Khung phap ly clia sdng kién Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sira me Xuat sac la gi?

Quyét dinh s6 6858 (2016) ctia B6 Y té ban hanh
B6 tiéu chi chat lvong bénh vién Viét Nam va dua

vao thuc hién Mudi budc dé nudi con bang sita
me thanh céng theo Tiéu chi 1.3.
Quyét dinh s6 4637 (2014) ctia B& Y té va s6 6734

(2016) clia B& Y té phé duyét tai liéu hudng dan
chuyén mén chdm séc thiét yéu ba me, tré so sinh

trong va ngay sau sinh, déi véi ca trudng hop sinh
thudng va sinh mo.

Nghi dinh s6 100 (2014) ctia B6 Y té quy dinh vé
viéc kinh doanh va st dung sdn pham dinh dudng

cho tré nho, binh bu va vi ngdm nhan tao.

PAlive & Thrive


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/thuong-mai/quyet-dinh-3451-qd-ubnd-2018-du-toan-ke-hoach-lua-chon-nha-thau-mua-sam-tai-san-lao-cai-401926.aspx?v=d
http://medinet.gov.vn/van-ban-quy-pham-phap-luat/thong-tu-382016tt-byt-ngay-31102016-cua-bo-y-te-quy-dinh-mot-so-bien-phap-thuc-c1052-892.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-6858-QD-BYT-Bo-tieu-chi-chat-luong-benh-vien-Viet-Nam-2016-331011.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-4673-QD-BYT-2014-tai-lieu-huong-dan-chuyen-mon-Cham-soc-thiet-yeu-ba-me-tre-so-sinh-trong-va-ngay-sau-de-258447.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-6734-QD-BYT-tai-lieu-huong-dan-chuyen-mon-cham-soc-thiet-yeu-ba-me-tre-so-sinh-2016-330090.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-6734-QD-BYT-tai-lieu-huong-dan-chuyen-mon-cham-soc-thiet-yeu-ba-me-tre-so-sinh-2016-330090.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Thuong-mai/Nghi-dinh-100-2014-ND-CP-kinh-doanh-su-dung-san-pham-dinh-duong-cho-tre-nho-binh-bu-va-vu-ngam-nhan-tao-256755.aspx

8. Cac cong cu dé trién khai, danh gia va gidm sat mé hinh Bénh vién Thuwc hanh nudi con bang sira me Xuat
sacla gi?

e BO tdm bang kiém duac xay dung duoc diéu chinh o Hé thdng mang ludi cac bénh vién d3 dat danh

dua trén hudng dan cla WHO va B Y té dé danh hiéu Bénh vién Thuc hanh nudi con bang stta me
gia viéc thuc hién cham séc so sinh thiét yéu sém, Xuat sdc, duoc didu phdi va chi dao bdi BO Y té,

tu van va hd trg nudi con bang sita me tai cac co S& Y té cac tinh, ho tro nang cao nang luc cho céc
s@y té. Cac dot danh gia doc 1ap va giam sat noi bénh vién khac théng qua cac hoat déng tap huan,
bd dugc dua vao lich trinh lam viéc thudng quy danh gid va hd tro ky thuét.

clla BO Y té, S& Y té cac tinh va don vi quan ly chat e B tailitu hudng din xdy dung thuong hidu va

lrgng tai cac benh vien. truyén thong bao gom logo, céc tai liéu hinh va

e Khao sat ba me sau khi xuat vién qua dién thoai tai liéu dnh nham t&ng mirc d6 nhan dién thuong
duoc thuc hién hang quy dé thu thap phan hai vé hiéu.
chét/lu’ong EjiCh vu cham SéF so'sinh thiet yéu som, Chién lugc gilip thic ddy nhu cau sinh con tai cac
tw van va ho trg' nudi con bang sita me. Bénh vién Thuc hanh nudi con bang stta me Xuat
e Hé thdng tu gidm st va danh gia dinh ky ctia bénh sac clia ba me va gia dinh. Theo d6, bénh vién
vién dé theo ddi tinh hinh hoat déng clia minh. duaoc cong nhan danh hiéu s& duaoc truyén théng
e Cécco quan lién quan bao gdm BB Y t&, S Y &, trén website clia BO Y té, cac phuong tién bao dai,
Trung tdm Kiém sodt bénh tat cac tinh va cac bénh va mang xa hoi.
vién da duoc cong nhan la Bénh vién Thuc hanh
nudi con bang stta me Xuat sic phdi hop st dung
thong tin va sb liéu tir khdo sat ba me, va cac dot

danh gia dé duy tri va nang cao chat luong hoat

dong.
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Ba me mang thai duoc tu vdn vé tdm quan trong cta nudi con bdng sita me.
Anh: Giacomo Pirozzi | Alive & Thrive


https://iris.wpro.who.int/bitstream/handle/10665.1/10454/9789290616634_eng.pdf
https://fhi360web.sharepoint.com/:w:/s/FHI360A&TSEA/EZ-W7mYqGPxKl5JK89NwR3QB1MzXnMZLz-6wQhhk7vp_BQ?e=jCfYvg
https://fhi360web.sharepoint.com/sites/FHI360A%26TSEA/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FFHI360A%26TSEA%2FShared%20Documents%2FGeneral%2FA%26T%20SEA%20Knowledge%20Hub%2F2%2E%20Communications%20%26%20Documentation%2F2%2E2%20Knowledge%20%26%20Communication%20Products%2F7%2E%20CoE%20for%20BF%2FCoE%20in%20Viet%20Nam%5FBranding%20guideline%2Epdf&parent=%2Fsites%2FFHI360A%26TSEA%2FShared%20Documents%2FGeneral%2FA%26T%20SEA%20Knowledge%20Hub%2F2%2E%20Communications%20%26%20Documentation%2F2%2E2%20Knowledge%20%26%20Communication%20Products%2F7%2E%20CoE%20for%20BF&p=true&originalPath=aHR0cHM6Ly9maGkzNjB3ZWIuc2hhcmVwb2ludC5jb20vOmI6L3MvRkhJMzYwQSZUU0VBL0VkYnFoMWo3OXpSSHBuZ3pXRmhoNnBZQjZKUHZ2WXFZaF9Cblc5OHpsenJEM3c_cnRpbWU9dGxVWUV0OWQyRWc

9. Co quan nao cong nhan danh hiéu Bénh vién
Thwc hanh nubi con bang sita me Xuat sac?
Céc bénh vién tuyén trung vong s& duoc cong
nhan danh hiéu bdi Bo Y té. Cac bénh vién
tuyén tinh va huyén s& duoc trao danh hiéu
bdi S3 Y té tinh. Cac bénh vién tw nhan s& duoc
cong nhan bdi BO Y té hodc S& Y té tinh tuy vao
cip quan ly tuong ¢ng clia tirng bénh vién.

Thanh phan ctia doan dénh gia bao gdm dai
dién BO Y té hodc S Y té va Trung tam kiém
soat bénh tat tinh, cc chuyén gia déc lap vé
cham sdc sa sinh thiét y&u sém, két qua cong

nhan cé st dung thong tin tir danh gia cla san Budi ddnh gid Bénh vién Thuc hanh nudi con béng sita me Xudt

P N s e 4en . sdc clia S3'Y té tinh Thira Thién Hué tai Trung tdm Y té huyén
phu xuat vién thong qua khao sat dién thoai Phong Dién.
hang quy. Anh: Trinh Nguyén | Alive & Thrive

e Tiéu chi 1. Dat Bac 4 hodc cao han trong Tiéu chi
E1.3 vé& nudi con bang sita me, theo Bo tiéu chi
chat lwong bénh vién Viét Nam, duoc quy dinh
theo Quyét dinh s6 6858/QP-BYT, ban hanh vao
18/11/2016. Bac danh gia duoc xép hang dua trén
két qua tu danh gid va danh gid b&i B6 Y té va S3 Y

té hang ndm.

e Tiéu chi 2. Dat tdm bang kiém vé ho tro nudi con
bang sita me va chdm séc tré so sinh trong cac dot
danh gid hang ndm. Cac bang kiém nay duoc xay
dung dua theo quy trinh ctia WHO va dé cap trong

Cdn b BE y té thuc hién khdo sdt ba me sau khi xudt vién qua Quyét dinh s6 3451/QDP-BYT vé tiéu chi danh gia

d/gn th?a/ ve c’hd’t /u’qng d/Eh vu tf/ van va ho tro nudi con V3 céng nhén Bénh vién Thu‘c hanh nudi con béng

bang sita me & cdc bénh vién tuyén trung uong. . L. . o L )

Anh: Alive & Thrive stta me Xuat sac, ban hanh b&i B6 Y té vao ngay
6/8/2019.

10. Céc tiéu chi d€ cédng nhan Bénh vién Thyc hanh

nudi con bing sita me Xust sic I3 gi? e Tiéu chi 3. Nhan duoc phan hdi tich cuc trong céc

dot khdo sat ba me sau khi xuat vién hang quy vé

Tai Viet Nam, BO Y t& va cac SO Y te, clng suho dich vu cham sdc tré so sinh thiét yéu sém, tu van

trg cla Alive &Thrive va Bon vi Bao tao va Nghién va hé tro nudi con bing sifa me dugc thuc hién

clru vé Cham séc So sinh va Stta me tai Da Nang doc 13p bai BS Y t&, S& Y t& hodc Trung tam kidm

td chifc cac dot danh gia nham dam bao cac benh so4t bénh tat tinh. Quy trinh khao sat va cau hdi ¢6

vién dat duoc cac tiéu chi sau dé duoc cong nhan

danh hiéu:

thé tim duoc tai day.

1 Ndm murc ddnh gid bao gdm: 1 - Rét té, 2 - Kém, 3 - Khd, 4 - Tot, 5 - Rét tot
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-6858-QD-BYT-Bo-tieu-chi-chat-luong-benh-vien-Viet-Nam-2016-331011.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/The-thao-Y-te/Quyet-dinh-6858-QD-BYT-Bo-tieu-chi-chat-luong-benh-vien-Viet-Nam-2016-331011.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/thuong-mai/quyet-dinh-3451-qd-ubnd-2018-du-toan-ke-hoach-lua-chon-nha-thau-mua-sam-tai-san-lao-cai-401926.aspx?v=d
https://www.aliveandthrive.org/sites/default/files/2021-04/CoE_Evaluation-checklists-VN-Updated-Sep-18.pdf

11. Cac quy dinh va thuc hanh nao 1a bat budc dé ting ti 1& tré dwoc bu sé'm tai cac bénh vién?

Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat
sac diéu chinh cac quy trinh va thuc hanh dé hd
tro san phu cho tré b sém. Cac thuc hanh bat

budc bao gom:

e Thuc hién ding va du quy trinh chdm séc so
sinh thiét yéu sém trong sinh thudrng va sinh
mé: 90 phut da k& da lién tuc ngay sau khi
sinh (thay vi 60 phut) s& gidm thiéu ty lé tré
bi ha than nhiét, mac cac bénh truyén nhiém
va han ché cac thuc hanh cé hai nhu hut dich
mtii hong?. S6 liéu d3 chi ra rang ty 1& nudi con
bang stta me hoan toan s& ting twong ¢*ng
vdi thoi gian tré duoc da ké da véi me?. Thoi
gian trung binh dé tré cé thé bat dau cit b
dau tién 1a & phdt tht 55, nhiéu tré tham chi
c6 thé can nhiéu thoi gian 14u hon dé bat dau
bu me”. Da ké da lién tuc déng nghta vadi viéc
tiém vitamin K, nhé mat, tiém phong, kiém tra
va do can nang phai dugc hoén lai sau clt bu
dau tién.

Hé tror va tw vén nudi con bdng sita me: Ba me
khi chon sinh tai Bénh vién Thuc hanh nudi con
bang sita me Xuat sic s& duoc nhan su tu van

vé cac lgi ich cla viéc nudi con bang sita me va
tac hai clia cac sdn pham thay thé stta me, binh
bl va nim vu gid. Bong thai, ba me cling duoc
hudng dan va hd tro clia bénh vién dé bt dau

va duy tri nudi con bang stta me hoan toan.

Khéng qudng cdo cdc sén phdm thay thé sira
me: Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sitta
me Xuat sac phai tuan thd nghiém ngat Nghi
dinh 100/2014/ND-CP quy dinh vé viéc kinh
doanh va st dung sdn pham dinh dudng cho tré

nhd, binh bl va vi ngdm nhan tao.

Tré bt me sém khi dang da ké da vdi me sau sinh.
Anh: Tinh H6 | Alive & Thrive

2 Moore, E. R., N. Bergman, G. C. Anderson va N. Medley (2016). Tiép xtic da ké da sém cho ba me va tré so sinh khée manh. Co s& di¥ liéu

Cochrane vé cdc ddnh gid c6 hé théng 2016 (11).

3 LiZ, Mannava P, Murray JCS Nhém c6ng tdc Chdm soc so sinh thiét yéu sém khu vure Tay Thdi Binh Duong, et al. Méi lién hé gitta chdm
s6c so'sinh thiét yéu som va nuéi con béng sita me tai 8 quéc gia & Chdu A va Thdi Binh Duong, BMJ Global Health 2020;5:002581

4 A-M Widstrém, Ban néng cla tré dé tim vi me khi duoc da ké da vdi me. 10.1111/j.1651-2227.2010.01983.x


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Thuong-mai/Nghi-dinh-100-2014-ND-CP-kinh-doanh-su-dung-san-pham-dinh-duong-cho-tre-nho-binh-bu-va-vu-ngam-nhan-tao-256755.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Thuong-mai/Nghi-dinh-100-2014-ND-CP-kinh-doanh-su-dung-san-pham-dinh-duong-cho-tre-nho-binh-bu-va-vu-ngam-nhan-tao-256755.aspx

12. Cac quy dinh va thwc hanh nao duoc khuyén khich dé thac day ti 1é tré dwoc bi sém tai cac
bénh vién?

e Gidm cdt may téng sinh mén thudong

Céc Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita A g x . R .
quy: Viéc cat may tang sinh mon thuong

me Xuat sac dugc khuyén khich thuc hién cac quy khéng duac khuyén khich khi ba me

thuc hanh sau dé hoé tro ba me cho tré by L . g

i i i chon phuong an sinh thuong®. Giam cat
sém: N . A a n 2 o
may tang sinh mon sé giam thiéu nhitng

* Nguoi d‘ong\hanh khi'sinh: Sy hién dién con dau khéng can thiét cho ba me va
cla ngudi dong hanh khi sinh la mot giai g6p phan mang lai cho ba me tr3i nghiém

phap it ton kém nhung lai mang,torl nhiéu sinh dé tich cuc hon.
loi ich, trong d6 bao gdm rut ngan thoi

gian chuyén da, gidm cac can thidp y té e Gidm sinh mé khéng cén thiét: Sinh md

nhu md I8y thai hay s& dung thudc giam khi khéng can thiét cé nguy co tiem an

dau, ddng thai ci thién sy hai long cda vdi sttc khoe va mang song clia ba me

ba me véi cudc sinh ciia minhs. Ngudi cling nhu tré nhd. Gidam thuc hanh sinh

déng hanh co thé 1 thanh vién trong gia mo khong can thiet cling giam thiéu

dinh, ban bé hodc nhan vién y t&, nhitng nhitng con dau cho ba me va mang tdi
) ) o . . A ;
nguYi d3 hd trg ba me subt qud trinh cho ba me trdi nghiém sinh tich cuc hon.

mang thai va sinh nad.

LE S o
Phong sinh thén thién vdi ngudi déng hanh khi sinh tai Bénh vién Sén — Nhi Qudng Ninh.
Anh: Vin Quyét | Alive & Thrive

5 https://www.who.int/reproductivehealth/companion-during-labour-childbirth/en/

6 https://extranet.who.int/rhl/topics/preconception-pregnancy-childbirth-and-postpartum-care/care-during-childbirth/care-during-

labour-2nd-stage/who-recommendation-episiotomy-policy-0

7 https://www.who.int/reproductivehealth/guidance-to-reduce-unnecessary-caesarean-sections/en/
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Chdm sdéc Kangaroo cho tré sinh non va nhe cén tai Bénh vién Phu sén — Nhi Ba Néng.

Anh: Giacomo Pirozzi | Alive & Thrive.

13. Nhirng két qua dat duo'c trong giai doan dau trién khai sang kién Bénh vién Thwc hanh nubi

con bang sita me Xuat sac la gi?

Cac dot khao sat dién thoai cac ba me sau khi
xuat vién 12 tuan d3 cho thay su cai thién r&
rét trong cong tac chdm séc so sinh thiét yéu
sdm, tu van va hé tra nudi con bang stta me

tai cac co s3y té tham gia sang kién.

Sau mot ndm trién khai, tir thang 1 ndm 2019

dén thang 1 ndm 2020, 28 bénh vién tham

gia da co su cai thién ro rét:

e Tylé daké da 90 phut lién tuc ngay sau
sinh tang tr 32% lén 74%.

e Tylé blsdm tang tlr 75% Ién 87%.

e Ty lé bu me hoan toan trong thai gian &
vién tdng tir 60% dén 75%.

e Ty lé ba me duoc tu van va hd trg nudi
con bang stta me ting tir 87% 1&n 95%.

13

Ty |& ba me bao cdo vé viéc duoc nhan viény
té tu van vé cac san pham thay thé stta me,
vi pham Nghi dinh 100 ctia Chinh phu giam
tor 12% xudng 3%.

Bao cdo quéc gia vé vi pham Nghi dinh 100
clia Chinh phu tai cac bénh vién giam tir 7%
xubng 3%.

K&t qua cla cac dot khao sat dién thoai duaoc
cap nhat thuong xuyén tai day.


https://fhi360web.sharepoint.com/:f:/s/FHI360A&TSEA/EvLkgbKIs3dOtyV6q-bVyxEB3emf_crgckGM9uCddoLcsA?e=pLCzeh

Sang kién Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita
me Xuat sic dang duoc nhan rong trén khap Viét
Nam va tai cac nudce khac:

e VAo thang 8 ndm 2019, B6 Y té Viét Nam d3
ban hanh Quyét dinh s 3451 quy dinh tiéu
chi va co ché cdng nhan Bénh vién Thuc hanh
nuoi con bang stta me Xut séc, tao dung khung
phdp ly cho viéc nhan réng moé hinh nay trén ca
nudc.

e Alive & Thrive duoc Bd Y té Viét Nam giao trach
nhiém hd trg k§ thuat trong viéc md rong quy
mo khdo sat phan hoi ctia ba me sau khi xuat
vién vé dich vu cham sdc sa sinh thiét yéu sém,

tw van va hé tro nudi con bang sita me.

e Sangkién Bénh vién Thuc hanh nubi con bang
s{ta me Xuat sic da va dang duoc chia sé rong
rai v&i cac nudc trong khu vuc Dong Nam A va
céc khu vuc khac dé nhan rong va phat trién.

14. Sang kién Bénh vién Thuc hanh nubi con bang sita me Xuat sac dwoc danh gia va tai liéu héa lai nhw thé

nao?

Quy trinh va tién trinh trién khai Bénh vién Thuc
hanh nudi con bang sita me Xuat sac duoc hé

thdng lai qua cac tai liéu sau:

e TOthoéng tin vé sang kién Bénh vién Thuc hanh

nudi con bang stta me Xuat sic.
e Ban do cac bénh vién tham gia sang kién.

e Video gidi thiéu vé Bénh vién Thuc hanh nudi

con bdng stta me Xuit sac.

e Playlist cac video tai liéu vé sau Bénh vién

Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat sac dau
tién tai Viét Nam.

e TO gap gidi thiéu Bon vi Dao tao va nghién clru
vé sita me va chdm sdc tré so sinh Da Ning.

14

Cdc tai lidu truyén thong vé cham sdc so sinh thiét

yéu sém, ngudi déng hanh khi sinh, va nudi con

bang sita me.

Danh gid du an doc 1ap bdi cac chuyén gia quéc té
vao nam 2020. Banh gia duoc thuc hién véi bénh
vién da duoc cong nhan danh hiéu va cac bénh
vién chuwa dugc cong nhan vaéi s tham gia cla dai
dién BO Y té, S& Y té va Trung tdm Kiém soat bénh
tat cac tinh, Don vi Dao tao va nghién clu vé sita
me va cham sdc tré so sinh Da N&ng. Danh gia s&
so sanh két qua thuc tién d3 dat duoc so vdi muc
tiéu du an cling nhu chi ra cac yéu t6 thic day va
rao can trong qua trinh thuc hién, tinh bén virng
va mrc do kha thi trong viéc nhan rong Sang kién
Bénh vién Thuc hanh nubi con bang stta me Xuat

sac.


https://www.aliveandthrive.org/en/how-we-work/centers-of-excellence-for-breastfeeding
https://www.aliveandthrive.org/en/how-we-work/centers-of-excellence-for-breastfeeding
https://www.youtube.com/watch?v=F9f6Nidxnig&list=PL3rKNU-jWPSTb321p8NjaiQESemtcjHDW
https://www.youtube.com/watch?v=F9f6Nidxnig&list=PL3rKNU-jWPSTb321p8NjaiQESemtcjHDW
https://fhi360web.sharepoint.com/:f:/s/FHI360A&TSEA/El49tLEmlwpHtIJzMznIe-8BdOseK1EZ-D0OSnsGkpnzHA?e=Er98t8
https://fhi360web.sharepoint.com/:f:/s/FHI360A&TSEA/El49tLEmlwpHtIJzMznIe-8BdOseK1EZ-D0OSnsGkpnzHA?e=Er98t8

Anh: Tinh Ho | Alive & Thrive

15. M6 hinh Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat sic sé dwo'c nhan rong ra ngoai Viét Nam nhw

thé nao?

Céch tiép can va phuong phap trién khai sang kién dich vu cham sdéc sa sinh thiét yéu sém, tu van, ho
Bénh vién Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat tro nudi con bang stta me. Diém then chét dé nhan
sdc d3 duoc nhan rong tai nhidu nudc trong khu vue réng moé hinh nay chinh la su tham gia sat sao cla
Dong Nam A bao gdbm Myanmar, Lao, Cambodia va cac co quan quan ly, si cht dong, tich cuc tir phia
& khu vuc khac nhu Tay Phi. Cac bénh vién phu san bénh vién cling nhu quan hé hop tac vdi cac déi tac
d&ng ky tham gia sang kién d3 cai thién chat luong phat trién nhu WHO va UNICEF.

|

Moi thong tin vui long lién hé:
Ba Vi Hoang Duong
Quan ly chuong trinh tai Viét Nam, Alive & Thrive Déng Nam A

Email: VDuong@fhi360.org
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http://VDuong@fhi360.org

alivegthrive

nourish. nurture. grow.

Rialtas na hEireann
Government of Ireland

Ho [ Alive & Thrive

|
Alive & Thrive (A&T) la mot sang kién toan cau nham ciu séng, théng qua Idng ghép vao chuong trinh néng nghiép va bao tro x3
ngdn ngira bénh tat, ddm bao su phat trién khde manh cla ba hoi. Hién tai A&T dang s dung mang ludi rong khp ctia minh dé
me va tré em. Tir ndm 2009 dén 2014, A&T thuc day su cai thién thic day nang cao ning luc & cac qubc gia Chau Phiva Chau A,
nhanh chéng trong chat luvgng chdm séc dinh dudng cho tré so chia sé sang kién, cdng cu va bai hoc kinh nghiém ra toan cau. A&T
sinh va tré nhé & nhitng khu vurc khac nhau bao gdm Ethiopia, duoc quan ly bdi FHI 360 Solutions, v8i ngudn tai trg tir Quy Bill
Bangladesh, Viét Nam. N3m 2014, A&T bét dau m& rdng hoat & Melinda Gates, Irish Aid va cac nha tai tro khac. Sdng kién Bénh
ddng & Burkina Faso, An D6, Nigeria, va khu vuc Déng Nam A, md vién Thuc hanh nudi con bang sita me Xuat sac duoc trién khai tai
rong hoat dong bao gdm dinh dudng san phu, tré vi thanh nién, Viét Nam, Cambodia, Ldo va Myanmar vd&i su hd trg cla Irish Aid.

thic day dinh dudng cho ba me, tré so sinh va tré nhé (MIYCN)



