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Bénh vién Thwe hanh
Nudi con bang sira me
Xuat sac

Bang kiém danh gia

Tai liéu dwo'c phdt trién bdi B Y té Viét Nam, véi sw hé tro’ cla

Alive & Thrive, BPon vi Bao tao - Nghién ctru vé Chdm séc so’ sinh va
Sira me tai Bénh vién Phu san — Nhi Da Ndng va cdc bénh vién Sén, Nhi
ddu nganh tai Viét Nam, trinh bay bé bdng kiém dworc s&v dung trong
viéc danh gia cong nhdn danh hiéu Bénh vién Thuc hanh Nudi con
bdng siva me Xuét sdc.

Viét Nam, ngay 29 thang 12 nam 2021
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Co s&' y t€ dwoc cong nhan danh hiéu Bénh vién Thwc hanh Nudi con bang sira
me Xuat sic néu dap rng dwoc cac thwe hanh ding nham hé tro/ting cwong cho
viéc nudi con bang sita me tdi wu:
v Dam bao phu nir mang thai dwoc tw van vé nudi con bang sita me khi khdm
thai
v" Pam bdo tré duogc thuc hién da ké da lién tuc va dd 90 phuat dé tré duoc bu
s&m trong vong mét gi& dau sau sinh
v" D3m bdo tré sinh non, nhe cdn dwgc cham séc Kangaroo
v" DAm bdo tré dugc bd me hoan toan trong thoi gian & bénh vién
v Dam bao ba me cé thyc hanh nudi con bang sita me dung khi xuat vién.
Tiéu chi va huéng dan danh gia cong nhan Bénh vién Thye hanh Nudi con bang sita
me Xuat sdc da duoc BO Y té ban hanh trong Quyét dinh 5913/QP-BYT ngay
29/12/2021. Tai liéu dudi day trinh bay 12 bang kiém thudc Tiéu chi 2, dwoc st
dung trong cac dot danh gid tai bénh vién.
Moi thong tin lién quan, vui long lién hé ba Vi Hoang Duong, Quan ly Chuong trinh
tai Viet Nam, Alive & Thrive Dong A Thai Binh Dwong qua email:
VDuong@fhi360.org.
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Hwéng dan danh gia

1. Tiéu chi cdng nhan “Bénh vién thwc hanh nudi con bang sira me xuat sac”
1.1.Déi vai bénh vién chi c6 khoa san, khéng cé khoa nhi:
Tiéu chi 1: B&nh vién dat tdi thiéu mirc 4 (t6i da 1 ndm trwdc thoi diém danh gia) tiéu chi E1.3 vé
Nudi con bang stta me (NCBSM) thudc Bo Tiéu chi danh gia chat lwong bénh vién Viét Nam.
Tiéu chi 2: Bénh vién dat mdrc yéu ciu cla céc bang kiém danh gia.
Tiéu chi 3: Bénh vién dat mrc yéu cau cla viéc khao sat ba me sau sinh qua dién thoai.
1.2.D8i vdi bénh vién chi c6 khoa nhi/so sinh, khéng c6 khoa san:

Tiéu chi 1: Bénh vién tu danh gid va c6 ho so ghi chép d3 thuc hién duoc céc ndi dung sau:

*  80% tré non thang < 37 tuan, nhe can < 2.000 g c6 tinh trang hd hap 6n dinh dwoc thuc hién
phuwong phép Kangaroo lién tuc (= 20 tiéng/ngay, gian doan < 30 phat).

*  90% ba me dwoc vao tham con it nhat 1 [an/ngay tai don vi Hbi stre so sinh.

*  80% ba me dugc tu vin NCBSM.

* 80% tré b hodc an sita me hoan toan trong thoi gian nam vién.

*  Khdng cé bat ky hinh thire vi pham Nghij dinh 100/2014/ND-CP trong bénh vién.

Tiéu chi 2: Bénh vién dat mdrc yéu cau cla cac bang kiém danh gia.

Tiéu chi 3: Bénh vién dat murc yéu cau cla viéc khao sat ba me/ngudi chdm sdc tré < 1 thang tudi
diéu trj tai bénh vién qua dién thoai.

1.3.D6i vdi bénh vién c6 cd khoa san va khoa nhi/so sinh: cén dat tdt cd cdc tiéu chi & hai muc trén.

2. Dé nghi cong nhan danh hiéu

Bénh vién ty danh gia Tiéu chi 1, chi tiét ddi vai tirng nhdm bénh vién mé ta tai Muc 1.

* Bénh vién truc thudc B Y té: glri cdng van dé nghi B Y t& (Vu SK BM-TE) thanh |1ap Poan danh
gia cong nhan.
*  Bénh vién truc thudc S& Y té: glri cong van dé nghi S& Y té thanh |ap Poan danh gid cdng nhan.

3. T8 chirc danh gia Tiéu chi 3

Sau khi nhan dugc dang ky tham gia xét danh hiéu tir bénh vién, B& Y t&€/ S& Y t&/Trung tAm Kiém soat
bénh tat tinh phan cdng nhan sy tié€n hanh kho sat san phu xuat vién va/hodc ba me/nguwdi cham sdéc
tré < 1 thang tudi qua dién thoai tly thudc vao cau tric bénh vién (Chi tiét xem hwdng dén “Khéo sdt sén
phu xudt vién qua dién thoai”).

Sau khi khao sat dién thoai cho bénh vién da dugc thye hién va cé két qua it nhat trong 1 quy, dwa trén
k&t qua khao sat dién thoai d6, BYT/SYT s& quyét dinh thoi diém thanh 13p doan danh gid cac bang kiém
vé Cham sdc thiét yéu ba me, tré so sinh trong va ngay sau dé (EENC) va/hodc Cham sdéc Kangaroo, Nubi
con bang sita me truc ti€p tai bénh vién.



4. Té chirc danh gia Tiéu chi 2

4.1.Thanh phén doan ddnh gid

BO Y té/ S& Y t& thanh lap doan khao sat Bénh vién thuc hanh nudi con bang stta me xuat sac. Doan
danh gid thwong s bao gdbm tir 4-5 thanh vién (nhirng thanh vién nay khong thudc bénh vién duoc

danh gia).

*  V&ibénh vién truc thudc B Y té, doan danh gid dugc chd tri bdi dai dién tir Vu Strc khoé Ba me
va Tré em - BO Y t& vdi sy tham gia clia chuyén gia vé NCBSM, EENC va/hodc KMC.
Doan danh gid cha S& Y t& dugc chd tri bdi S& Y té€ dia phuong véi sy tham gia clia Trung tdm
Kiém soét bénh tat (Khoa cham séc strc khde sinh san) hodc don vi twong duong, cén bd céd
chuyén mon vé NCBSM, EENC va/hodc KMC (cé thé moi tir Bénh vién Phu sdn/Bénh vién san nhi
da duoc cong nhan danh hiéu).

4.2.56 do't giam sdt:

Da&i v&i bénh vién chua duoc trao danh hiéu, BYT/SYT s& tién hanh danh giad 1-2 [an/bénh vién/nam
dén khi bénh vién dat dwgc danh hiéu. BYT/SYT s& thyc hién danh gia lai sau 5 ndm ké tir khi bénh
vién dat danh hiéu.

4.3. Phwong phdp ddnh gia

Tén bang kiém

Phuwong phap

Nguwoi thuyc
hién

Pia diém
danh gia

Quan sat thuc
hién EENC trong
dé thuong (d6i
vdi tré thd duoc)

EENC (d6i v&i tré thd
duoc) thong qua viéc
quan sat it nhat 03 ca
sinh thudng; quan sat
thwc hanh trén mo hinh
néu khdng cé ca sinh
thudng vao thoi diém
danh gia.

doan danh gia
(cdn bo cd
chuyén mon vé
NCBSM va
EENC)

Bang kiém 1. Phdng van 5 phu nit Thanh vién Khoa san | “DAT YEU CAU” néu
Phong van phu mang thai 2 7 thang tai doan danh gid 4/5 phu ni*r mang thai
nit cé thai> 7 phong kham thai. c6 tong diém > 7/9
thang diém

Bang kiém 2. Danh gia viéc thuc hién Thanh vién Khoa san “DAT YEU CAU” néu

3/3 ca sinh thuong
c6 téng diém > 72/80
diém




Tén bang kiém

Phuwong phap

Nguoi thue
hién

Dia diém
danh gia

Ghi chu

Bang kiém 3. Danh gia viéc thuc hién Thanh vién Khoa san | “DAT YEU CAU” néu
Quan sét thuc EENC sau mé ldy thai (tré | doan danh gid 2/2 ca sinh mé c6
hién EENC trong | th& duoc) thong qua viéc | (cén bo cd téng di€ém > 38/42
dé mé 1y thai quan sat it nhat 02 ca chuyén mon vé diém
(d6i véi tré the sinh m&; hodc quan sat NCBSM va
duoc) thwe hanh trén mé hinh EENC)
néu khéng cé ca sinh mé
vao thoi diém dénh gia.
Bang kiém 4. Phéng van 10 ba me Thanh vién Khoa san | “DAT YEU CAU” néu
Phdng van ba me | (hodctoan b néu khéng | doan danh gia 8/10 ba me c6 téng
sau sinh d0 thang | dU) tai khoa hau sanva (can bd co diém > 14/18 diém
nhi so sinh (chi phong chuyén mon vé
van cdc ca sinh tai bénh NCBSM va
vién). EENC)
Bang kiém 5. Quan sat 05 ba me cho Thanh vién Khoa san | “DAT YEU CAU” Néu
Quan sit ba me con bu tai phong hau san. | doan danh gid 4/5 ba me c6 tong
cho con bu (can bd co diém > 20/26 diém
chuyén mon vé
NCBSM va
EENC)
Bang kiém 6. Quan sat thuc hanh cda Thanh vién Khoa san “DAT YEU CAU” néu
Quan sat can by | 05cdnboytévétwvan | doan danh gia 4/5 NVYT c6 téng
y t& huéng din nudi con bang sita me tai diém > 25/28 diém
ba me cach cho | Phong hdu san.
tré bu
Bang kiém 7. Ra soat tiéu chi chat Thanh vién Khoa san “BAT YEU CAU” khi
R3 soat tiéu chi lwgng bénh vién. doan déanh gia tat ca cdc tiéu chi chi
bénh vién dinh dat theo yéu
cau
Bang kiém 8. Quan sat méi trudng hd | Thanh vién Khoasan | “DAT YEU CAU” khi
Pénh gia moéi trg NCBSM. doan danh gia & Khoa tat ca cac tiéu chi chi
truwdng hd tro nhi dinh dat theo yéu

nudi con bang
sita me

cau




Tén bang kiém

Phuwong phap

Nguoi thue
hién

Dia diém
danh gia

Ghi chu

Quan sat nhan
vién y t& hudng
din ba me cho
con bu trong tu
thé KMC

05 nhan vién y té hudng
dan ba me cho con bu
trong tw thé KMC

doan danh gia
(cdn bo cd
chuyén mon vé
KMC)

Bang kiém 9. Phdéng van ba me cé con | Thanh vién Khoa nhi | “DAT YEU CAU” néu
Phdng van ba me | sinh non théng, nhe can | doan dénh gia 8/10 ba me c6 tdng
¢6 con sinh non diém 2 9/12 diém
thang, nhe can

nam cung me sau

khi tré diéu tri tai

Don vi Héi strc So

sinh

Bang kiém 10. Quan sat thyec hanh cda Thanh vién Khoa nhi “DAT YEU CAU” néu
Quan sat nhan 05 nhan viény té€ hwdng | doan danh gia 4/5 nhan vién y té c6
vién y t& hudng dan ba me/ngudi cham (cdn bd cé diém thyc hanh 2
din ba me/nguoi | SOc tré ddt tré vao tu thé | chuyén mén vé 25/28 diém

chiam séc tré dat | KMC KMC)

tré vao tu thé

KMC

Bang kiém 11. Quan sat thwe hanh cda Thanh vién Khoa nhi “DAT YEU CAU” néu
Quan sat nhan 05 nhan viény t€ hwéng | doan danh gia 4/5 nhan vién y té cé
vién y t& huéng dan ba me mat-xa vl va (cdnbd co diém thyc hanh >
din ba me mat- | vat sita trong tu th€ KMC | chuyén mén vé 38/42 diém

xa vU va vat sita KMC)

trong tw thé KMC

Bang kiém 12. Quan sat thuc hanh cda Thanh vién Khoa nhi “DAT YEU CAU” néu

4/5 nhan vién y té cé
diém thuc hanh >
36/40 diém

* PBi véi bang kiém 2,3, 10-12, c6 thé quan sat thye hanh trén mé hinh trong trudng hop khéng cé ca
sinh/bénh nhan vao thoi diém danh gia

* PBi vdi bénh vién chi c6 khoa san, khéng cé khoa nhi/so sinh: Danh gia theo bang kiém tir 1-8; Déi véi
bénh vién chi cé khoa nhi/so sinh, khéng c6 khoa san: Panh gid theo bang kiém tir 8-12; D&i véi bénh

vién c6 ca khoa san va khoa nhi/so sinh: Danh gia tat ca cac bang kiém tir 1-12

4.4.Cdch thire té chire, thue hién mét dot ddnh gid giam sdt tai bénh vién

Thong thuong mot dot danh gid tai mot bénh vién sé dugc thye hién trong thoi gian 1 ngay (sang,
chiéu) va cac budc ti€n hanh budi danh gia dugc trinh bay cu thé nhuw dudi day.

Bwdrc 1: Hop doan ddanh gia




e Phan cong nhiém vy danh gia tirng bang kiém cho mdi thanh vién trong doan. Mdi thanh vién sé
phu trach dénh gia 2-3 bang kiém tuy thudc vao chuyén mén/kinh nghiém cua tirng nguoi. Vi
du: Dénh gia vién la bac si chuyén khoa San/Nhi s& dugc phan cong phu trach danh gia bang
kiém s6 2 va 3 (lién quan dén viéc quan sdt thuc hién EENC trong dé thuworng/mé), bang kiém 9-
12 (lién quan dén NCBSM va chdm séc KMC).

e Théng nhat chuong trinh lam viéc cu thé (thoi gian, phuong hudng thuc hién,...).

Buwdre 2: Hop doan ddnh gid vai dai dién ldnh dao bénh vién, Iéinh dao/nhdn vién cdc khoa/phong
lién quan (khoa San, Nhi, Nhi so’ sinh, Gdy mé héi strc, Quan ly chét lwong,...) cda bénh vién

e Gidithiéu.
e Daidién doan danh gia thdng bao chuong trinh lam viéc cu thé va dé nghi bénh vién phdi hop
va ho trg doan trong qua trinh dénh gia.

Bwdrc 3: Thuc hién danh gia

Céc thanh vién trong doan dénh gia s& dong thoi thye hién danh gia cac bang kiém da duwoc phan
cong riéng trudc dé.

Buwdc 4: Hop doan ddnh gia dé téng hop két qué

Sau khi tat ca cac bang kiém déu d3 duoc hoan thanh, cac thanh vién trong doan dénh gid s& t6
chirc hop tdng két (tai phong hop riéng), va:

e Tirng thanh vién trong doan téng két két qua danh gid cla tirng bang kiém d3 dwoc phan cong

e Téng hop két qua danh gia cla tat ca cac bang kiém va két qua khao sat dién thoai (duoc
BYT/SYT/CDC thyc hién trudc ddé) vao bién ban danh gid chung.

e Cicthanh vién trong doan cung thao luan va dua ra két luan cudi cung vé két qua cla dot danh
gia xét danh hiéu.

Bwdrc 5: Hop tdng két do't ddnh gid véi bénh vién

e Daidién doan dénh gia thdng bao két qua dénh gia téi bénh vién va néu rd nhirng viéc thyc hién
t6t/can cai thién cda bénh vién.

e Bénh vién dua ra cdc phan hoi vé két qua danh gia.

e Tong két va két thuc dot danh gia.

Trong trwdng hop bénh vién dat chudn & tat cd cac bang kiém déanh gia va dong thoi dat céc tiéu chi
trong khao san phu xuat vién qua dién thoai, BO Y t€/Sa' Y té s& ra quyét dinh trao danh hiéu “Bénh
vién Thyc hanh Nudi con bang sita me Xuat sic” cho bénh vién tryc thudc quan ly.



Bang kiém danh gia
Bang kiém 1. Phong van phu nir cé thai > 7 thang

Tra 1&i C6/Pung: 1 diém
Tra 1&i Khong/Sai: 0 diém

Phu ni* mang thai
Ndi dung phéng van

Puwoc nhan vién y té tw van vé NCBSM trong khi kham thai

1. Loiich cla viéc nudi con bang stta me
2. Tac hai cda binh bu va sita cong thirc
3. Kich thudc da day tré trong 3 ngay dau
4. Thoi gian bu me hoan toan

5. Thoigian bu me kéo dai

Ké duorc 3 lgi ich NCBSM

6. K& dung duwoc 3 lgiich NCBSM

Biét dwo'c thé nao Ia bi me hoan toan

7. Dung (khdng cho tré &n, uéng bat ky thirc dn, d6 udng nao, trir
céc tredng hop phai bé sung vitamin, thuéc theo chi dinh cla bac

sT)

8. Dung (thoi gian bu me hoan toan trong 6 thang d3au)

Biét dwoc théi gian bu kéo dai

9. Dung (thoi gian bu kéo dai dén it nhat 24 thang)

“DAT YEU CAU” néu 4/5 PNMT c6 t8ng diém > 7/9 diém



Bang kiém 2. Quan sat thwc hién EENC trong dé thudong
(d6i vai tré thé dwoc)

Lam dd/dung (2 diém); Lam chuwa da (1 diém); Khéng lam (0 diém)
Ca (or] Ca

NGi dung quan sat sinh sinh sinh
#1 #2 #3

I. CHUAN Bl TRU'GC SINH:

1. Kiém tra nhiét d6 phong, tit quat
2.

3. Pat khdn khd trén bung san phu

Rira tay (Ian thir nhat)

4. Chuan bj khu vurc hoi strc, bat givdng swdi (giwvdong hoi sire khé, sach,
am)

5. Kiém tra bdng va mat na tai khu vyec hoi sirc, ngudn oxy cé hoat dong
khong

6. Kiém tra may hat, 6ng hat va 4p luc hat

N

Rira tay (lan th hai)
8. Deo 2 dbi géng tay vd khuan (néu chi cé 1 ngudi d&)
9. Chuén bj kém, kep rén, kéo theo thir tu cho dé dung

10. Kiém tra dd diéu kién (tdng sinh mén phéng cang, ngdi thai thap tho
am ho) thi tién hanh d& dé

Po déu
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11.

12.

13.

14.

15.

Ca Ca Ca

NGi dung quan sat sinh sinh sinh
#1 #2 #3

Dung 1 tay gilt tAng sinh mén qua 1 miéng gac (hoac khan vé khuan)

Hai ngdn 2 va 3 cua tay kia 4n nhe vung chdm gitp dau cdi hon

Khi chém d3 16 ra khoi &m hd, 1 ban tay ém lay chdm hudng 1én trén
dé cac phan tran, mat, mii, miéng, cadm s& ra ngoai. Khi thuc hién cac
thao tac nay hudng dan ba me ngirng ran

Tay con lai van git ting sinh mon

Khi dau d3 s6 hoan toan, chd cho dau thai nhi ty xoay, ngudi d& dé
mdi gilip dau xoay ti€p cho chdm sang hdn 1 phia (trai ngang
hay phai ngang)

Do vai

16.

17.

18.

19.

20.

Kiém tra xem c6 day rén quan cd hay khong. Néu cé thao vong day
ron. NEu day rén quan c6 chit thi phai luon 2 kep, kep ct day rén gilra
2 kep trudce khi sé vai

Ap 2 ban tay vao 2 bén thai dwong cta thai

Kéo nhe thai xudng vé phia chan clia ngudi d& dé va hwdng dan san
phu ran nhe cho dén khi vai trwdc s

Dé d& vai sau, 1 ban tay 6m |ay d4u thai nhi cho phan gdy nam giita
ngoén 1 va 2 dé kéo dau Ién trén

Ban tay con lai van gilt tang sinh moén dé tranh bj rach khi vai s6

D& moéng va chi

21.

Tay gilr gdy thai khi d& vai sau van nguyén, tay gilt tang sinh mon
chuyén theo céc phan nguc bung, méng va chi dwdi cla thai

11



22.

Noi dung quan sat

Khi dén ban chan cla thai thi nhanh chéng bat 18y dé cho ban chan
nam gitra khe cdc ngén 2, 3, 4 clia tay d& méng. Tré duoc giit theo tw
thé& ndm ngang

. CAC VIEC CAN LAM NGAY SAU KHI SINH CHO ME VA CON

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Doc to thai diém sinh (gid, phut), gidi tinh

Lau khé tré trong vong 5 gidy dau tién sau khi dé

Lau kho tré ki luing (mat, mat, dau, nguc, bung, tay, chan, lung,
mong, va bo phan sinh duc) trong 30 giady

Loai bé khan uwét

Tré duoc tiép xuc da ké da vdi me

Ph( khan khé [én nguai tré va déi mii cho tré

Kiém tra xem cd thai thi hai khéng

Tiém bap Oxytocin cho me trong vong 1 phut

Théo cap gang tay th nhat

Ki€ém tra day rén trudce khi kep, chi kep khi ddy rén nglrng dap (théng
thuwong la 1 - 3 phut)

Kep th& nhat cich chan rén 2 cm, vudt mau day rén vé phia me

Kep thit 2 cach kep tht nhat 3 cm (hodc cach chan rén 5cm). Cat day
ron gan kep thr nhat bang kéo vo khuan

12



Ca Ca Ca

Noi dung quan sat sinh sinh sinh
#1 #2 #3

35. D& nhau: M6t tay cam kep day rén. Mét tay dat Ién bung vung trén
khdp vé, chd tlr cung co chit thi gilr va day tlir cung vé phia xuong trc

36. Kéo day rén cé kiém sodt, nhe nhang theo huéng cla co ché dé trong
khi tay dé trén bung san phu day tlr cung theo chiéu nguoc lai

37. Khi banh nhau d3 ra dén am hé, tay gilt day rén ha thap xudng dé sirc
nang banh nhau kéo mang nhau ra. Néu mang nhau khéng bong ra thi
nang banh nhau bang hai tay dong thoi xoan theo mot chiéu cho mang
nhau bong hoan toan

38. Xoa ddy tlr cung qua thanh bung san phu dén khi tlr cung co tét 15
phat 1 [an trong 2 gir dau sau dé

39. Kiém tra nhau: khi t&r cung co t6t va khéng cé dau hiéu chdy mau méi
ti€n hanh kiém tra nhau

40. Tw vdn cho me vé nhirng diu hiéu doi bd cta tré (chdy nwdc dai, mo
miéng, 1& ludi/liém, gdm tay, bo trudn). Giai thich cho ba me tré sé
dugc dat da ké da véi me sau sinh lién tuc it nhat 90 phut va hoan
thanh ct bu me dau tién trwdce khi tdch me dé€ can va nhan cac chdm
soc khac

“DAT YEU CAU” néu 3/3 ca sinh thwdrng c6 téng diém = 72/80 diém
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Bang kiém 3. Quan sat thwc hién EENC trong dé mad 13y thai (d6i véi tré thé dworc)

Lam d0d, dung (2 diém); Lam chwa da (1 diém); Khéng lam (0 diém)

Hoat dong

I. CHUAN B] TRUOC MO:

1. Kiém tra nhiét d6 phong, tit quat

2. Diéu dudng/hd sinh cham sdc tré rira tay
3. Chuén bj khu vic hdi stre tré so sinh, bat givdng suwdi hoi stre
4. Kiém tra bong, mat na, mdy hut, 6ng hat va ngudn oxy cé lam viéc khdng

5. Rlra tay ngoai khoa, mic do vé khuan, di ging (phau thuat vién va nit ho sinh
doén tré)

6. Chuan bj dung cu kep rén

7. Trai mét khn vé khuan [&n hai dui sdn phu phia dudi vét mé tai thoi diém 13y
thai

Il. CAC VIEC CAN LAM NGAY SAU KHI LAY THAI RA

8. Doc to thoi diém sinh (gid, phut), gidi tinh

9. Dit tré |én tAm khan khoé trén dui ba me

10. Lau kho cho tré dwoc bat dau trong vong 5 gidy dau tién sau khi sinh

11. Lau kho tré ki ludng theo trinh tw (m&t, mat, dau, nguc, bung, tay, chan, lung,
mong, va bo phan sinh duc) trong 30 giay

12. Loai bd khan wét, quén tré vao tdm khan khé va ddi mii cho tré



Hoat dong

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ki€ém tra xem c6 thai thi hai khéng
Tiém Oxytocin cho me trong vong 1 phut

Kiém tra day rén trudce khi kep, chi kep khi day rén ngirng dap (thdng thuong
I3 1 -3 phat)

Kep day rén cach chan rén 2 cm, vudt mdau day rén vé phia me

Kep thit 2 cach kep thtr nhat 3 cm (hodc cach chan rén 5cm). Cat gan kep 1
bang kéo vo khuan

Giao tré cho ho sinh/diéu dudng dang chd san
Dt tré ndm sap trén nguc me tiép xic da ké da
Phd khan khé che lung tré

Tu van cho me vé nhitng dau hiéu tré san sang (chay nudc dai, mé miéng, &
lwdi/li€m, gdm tay, bo trudn) va hd tro tré ngdm bat vi tét. Gidi thich cho ba
me tré s& dwoc dat da ké da vdi me sau sinh lién tuc it nhat 90 phat va hoan
thanh c* bu me d4u tién trwdce khi tdch me dé can va nhan cac chdm séc khac

“DAT YEU CAU” N&u 2/2 ca sinh mé c6 tng diém > 38/42 diém
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Bang kiém 4. Phéng van ba me sau sinh di thang

Ba me sinh thuéng Ba me sinh mé

1. Ba me cd bi 4n day bung trong khi chuyén da khéng?
(Khéng = 1 diém, C6 = 0 diém)

2. Tré cé duoc dat tiép xuc da ké da véi me ngay sau
sinh khéng? (C6 = 1 diém, Khong = 0 diém)

3. Tré duoc ti€p xtc da ké da lién tuc bao 1au?
(2 90 phut = 1 diém; < 90 phdt = 0 diém)

4. Tré duoc cho bu lan dau tién bao lau sau sinh?
(15-90 phut = 1 diém; khac = 0 diém)

5. Tré duogc tam bao lau sau khi sinh?
(2 24 givr = 1 diém; < 24 gio = 0 diém)

6. Tré cé dugc nam véi me trong sudt thoi gian & bénh
vién khong (cho tré so sinh nam gan me)? (cung
phong 1a dugc tinh) (C6 = 1 diém, Khong = 0 diém)

7. K& tlr khi sinh, tré c6 duwoc cho udng thir gi khac
ngoai stta me khoéng? (Khéng = 1 diém, C6 = 0 diém)

8. Tré c6 st dung binh bd va vi ngdm nhan tao khéng?
(Khoéng = 1 diém, C6 = 0 diém)

9. C6 bbigilén cuéng rén cla tré va cé bang rén tré
khong?
(Khdéng ca 2 cau = 1 diém; C6 1 trong 2 ciu = 0 diém)

10. Ba me cé duwoc cac cong ty sita tang sita cong thirc,
binh b hay qua c6 hinh anh sdn pham sita cho tré
dudi 24 thang/binh bd/hinh nim va gia khéng?
(Khéng = 1 diém, C6 = 0 diém)
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Ba me sinh thuéng Ba me sinh mé

- ﬂﬂﬂﬂﬂﬂl

11. Ba me cé duwoc nhan vién y té tai bénh vién tu van vé
loi ich cla viéc nudi con bang sita me khong?
(Cé =1 diém, Khong = 0 diém)

12. Ba me cé duwoc nhan vién y té tai bénh vién hudng
dan cac dau hiéu tré doi bu khéng?
(Cé =1 diém, Khong = 0 diém)

13. Ba me cé duwoc nhan vién y té tai bénh vién hudng
dan cach dit tré vao vi me khong?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

14. Ba me cé duwoc nhan vién y té tai bénh vién hudng
dan cach gitp tré ngam bat va khong?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

15. Ba me cé duwoc nhan vién y té tai bénh vién hudng
dan cac dau hiéu tré ngdm bat va ding?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

16. Ba me cé ké dugc dung cho tré bu me 8-12 [an trong
24 gi& hodc theo nhu cau khéng?
(C6 =1 diém, Khéng = 0 diém)

17. Ba me c6 ké duoc dung kich thuwdc da day clha tré
trong 3 ngay dau khéng?
(C6 =1 diém, Khong = 0 diém)

18. Tré cé duoc tiém Vitamin K1 sau bita bu d4u tién va
da ké da du 90 phut khéng?
(C6 =1 diém, Khéng = 0 diém)

“DAT YEU CAU” néu 8/10 ba me c6 téng diém > 14/18 diém
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Bang kiém 5. Quan sat ba me cho con bu

Lam du/dang (2 diém); Lam chua du (1 diém); Khéng lam (0 diém)

Hoat dong

TU THE CUA TRE

1. Tré dwoc me bé sao cho bung tré dp sit vao bung me

2. Bame nang d& toan bo co thé cda tré, khéng chi nang cd va vai
3. Dam bdo tai, vai va hdng tré trén mot dudng thang

4. Mat tré déi dién vai bau va, miii d6i dién ndm vu

5. Cham méi tré vao nim vi me

6. Chd miéngtré mé rong

7. Dua tré tdi ngdm sdu vao vi me vdi méi dudi cla tré & phia dudi
num vu

DAU HIEU TRE NGAM BAT VU BUNG

8. Cam tré cham vao bau vu
9. Miéng tré md rdong, ma phong
10. Mbi dudi cla tré tré ra ngoai

11. VUng quang vu phia trén nhin thdy nhiéu hon phan bén dwdi miéng
tré

DAU HIEU TRE BU DUNG
12. Tré bl v3i nhip mut sdu va cham

13. Khi by, thinh thoang tré nglrng lai nghi mot khodng ngan; khong
phat ra am thanh khi mat

EEEEE

“DAT YEU CAU” N&u 4/5 ba me c6 t8ng diém 2 20/26 diém
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Bang kiém 6. Quan sat can bo y t& huwéng dan ba me cach cho tré bu

Lam du/dang (2 diém); Lam chua du (1 diém); Khéng lam (0 diém)

o T T T

HU'ONG DAN ME TU DAT BUNG TU THE CUA TRE

1. Om sat tré dé bung tré ap sat vao bung me
2. Nang d& toan bd co thé cla tré, khéng chi nang cé va vai

3. Dam bdo tai, vai va hong tré trén mot duwong thang

4. Mat tré doi dién vai bau vd, miii doi dién ndm vua

5. Cham m@i tré vao nim vl me
6. Chd miéngtré mé rong

7. Dua tré tdi ngdm sdu vao vi me vdi méi dudi cla tré & phia dudi
num vu

HU'GNG DAN ME DAU HIEU CUA NGAM BAT VU TOT

8. Cam tré cham vao bau vu
9. Miéng tré md rdong, ma phong
10. Mdi dudi cla tré tré ra ngoai

11. Vung quang v phia trén nhin thdy nhiéu hon phan bén duéi miéng
tré

HU'GNG DAN ME BIET DU'OC DAU HIEU TRE BU TOT

12. Tré bd va&i nhip mut sdu va cham

13. Khi by, thinh thoang tré nglrng lai nghi mot khodng ngan; khong
phat ra am thanh khi mut

14. Me cadm thay bau vu rong sau khi cho b (nén cho tré bu hét mot
bén sau dé md&i chuyén sang bén kia)

EEEEE

“DAT YEU CAU” néu 4/5 NVYT c6 t3ng diém 2 25/28 diém

*Lwu v: khi tw van, nhan vién y t& khong cham vao ngudi tré ma hudng dan dé ba me tuw lam.

19



Bang kiém 7. Ra soat tiéu chi bénh vién

S8 nhan vién khoa san va/hoac khoa so sinh
duoc tap hudn vé tu van va ho tro ba me
nudi con bang stta me dat tir 95% tré lén.

% nhan vién chuyén trach tw van NCBSM d3
tham dy |&p tap hudn/dao tao vé nudi con
bang sira me va cé chirng chi/chirng nhan.

C6 nhém hd trg ba me nudi con bang sita me
hoat d6ng thuwdng xuyén (thanh vién la bac
si, diéu dudng, ho sinh...) cé kién thire va ky
nang tu van, hwéng dan, hd tro cac ba me
nudi con bang sita me, thong tac tia sita,
cach cho tré bu dung, cach duy tri ngudn sira
me.

Ty lé cac truong hop sinh thuwong duoc thyc
hién day da quy trinh cham sdc so sinh thiét
yéu sém dat tdi thiéu 80%

Ty |& cac trudng hop sinh mé duoc thyc hién
day dd quy trinh chdm séc so sinh thiét yéu
s&m dat t8i thi€u 50% s6 trudng hop dd diéu
kién ap dung

Khéng phat hién vi pham vé tiép thi san
pham thay thé sita me trong bénh vién theo
qui dinh cba Nghj dinh s6 100/2014/ND-CP
ngay 06/11/2014 cda Chinh phd quy dinh vé
kinh doanh va st dung san phdm dinh dudng
dung cho tré nhd, binh b va vi ngdm nhan
tao, bao gom:

Nguon xac thuc thong tin

Gidy chirng nhan/chirng chi
tap hudn/dao tao NCBSM:
Puoc cap bédi co s& dao tao
(duwoc cdp ma B-C) ¢
chuong trinh dao tao, tap
huan vé NCBSM.

Quyét dinh clia bénh vién
phan cong can bd chuyén
trach tu vdn NCBSM.

Gidy chirng nhan

Quyét dinh thanh 1ap nhém
“Hb tro nudi con bang sita
me” (danh sach thanh vién,
k& hoach hoat déng)

S6 liéu EENC cua bénh vién

S6 liéu EENC cQa bénh vién

Quan sat tai bénh vién

Tiéu chuan dat

T&r 95%

Tr 95%

Co

Tr 80%

C6 hé théng téng
hop tir s6 dé hodc
phan mém

Tr 50%

C6 hé théng téng
hop tir s6 dé hodc
phan mém

Khong vi pham
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/thuong-mai/nghi-dinh-100-2014-nd-cp-kinh-doanh-su-dung-san-pham-dinh-duong-cho-tre-nho-binh-bu-va-vu-ngam-nhan-tao-256755.aspx

* Khdng phat hién trwdng hop can bd y té ké
don chi dinh san pham sita thay thé sita me
cho tré trong trwdong hop khéng can thiét.

e Khdng bay ban san pham sita thay thé sita
me trong cdng-tin bénh vién.

* Khéng cé san pham thay thé sita me, binh,
ndm v gia tai phong hau san (vdi sinh
thuong).

“DAT YEU CAU” khi tat ca céc tiéu chi chi dinh dat theo yéu ciu
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Bang kiém 8. Danh gia moi trwong ho tro’ nudi con bang sira me

Phong

kham thai

C6 bang quy dinh nudi con
bang stta me: Cé day da noi
dung cia WHO vé 10 buédc nudi
con bang sita me?

Bénh vién c6 cdm s dung sita
cong thirc va cac san pham lién
guan moét cach cong khai?

Cé céc tranh anh khuyén khich
nudi con bang stta me?

C4c tai liéu vé NCBSM & nhirng
vi tri nguoi nha va ba me dé
tiép can khéng?

Bénh vién c6 khuyén khich viéc
str dung céc, thia thay cho st
dung binh bu khi tré chwa bu
me tryc tiép khdng?

Co6 cac poster, video, anh... cla
cac nhan hiéu sita cong thirc
trong bénh vién? (k& c3 khi
codng ty sira cong thirc cho tré
em quang cdo sita ba bau)

Cé chuong trinh tu van nudi
con bang sita me cho ba me tai
bénh vién khong?

C6 td lanh bao quan sita me
khong?

C6 khu vurc riéng, sach s&, day
dd cac tai lieu hd tro ba me:
dinh duéng khi cho con bu, tu

Co

Co

Co

Co

Co

Co

Co taidonvi
nhi so’ sinh

Cé
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Phong Phong
kham thai hau san

NGi dung

thé bu dung, mat xa vy, vat sita
bang tay hodc bang may.

10. C6 cac dung cu hd trg ba me Co
vat stra khi tré chua bu me
khéng? (tré sinh non, tré di tat
vung mat...) san c6 tai bénh
vién khong?

11. C6 bay ban san phadm thay thé Khéng
sita me, binh bu, vi ngdm nhan
tao tai cang tin bénh vién
khong?

“DAT YEU CAU” khi tat ca cac tiéu chi chi dinh dat theo yéu ciu
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Bang kiém 9. Phong van ba me c¢6 con sinh non thang, nhe cin nam cung me sau khi
tré diéu tri tai Pon vi Hoi strc So’ sinh

*Chon ba me cla tré lic sinh <37 tudn va <2.000 gam

No6i dung phong van BM BM | BM | BM | BM | BM
A e #4 #6 | #7 | #8 | #9 | #10

1. Trong thoi gian tré bicach ly, ba
me cé dugc khuyén khich thdm
tré it nhat 1 lan/ngay khéng? (Co
=1 diém, Khéng = 0 diém)

2. Trong su6t thoi gian cach ly me
con, nhan vién y té€ bénh vién cé
tw van, hwéng dan me vat sita
cho tré khéng? (C6 = 1 diém,
Khéng = 0 diém)

3. Trong thoi gian diéu trij tai bénh
vién, tré cé duoc cho uéng thir gi
khac ngoai sita me khong?
(khéng tinh dich truyén, thudc,
sita dic biét theo yéu cau bénh
ly) (C6 = 0 diém, Khdng = 1 diém)

4. Trong thoi gian diéu trj tai bénh
vién, tré c6 hoan toan khéng an
sita me bang binh bu (tré duoc
bu me tryc ti€p hodc &n stta me
théng qua cdc, thia, xy-lanh, 6ng
thong da day) khong? (Co =1
diém, Khéng = 0 diém)

5. Trongvong 24 gi® qua, tré co
duoc thye hién phuong phap
Kangaroo 2 20 gio khéng? (Co=1
diém, Khéng = 0 diém)

6. Tré co bjtach roi me (nguoi thuc
hién Kangaroo) trén 30 phut
khéng? (C6 = 0 diém, Khéng = 1
diém)

7. Ba me cé duoc nhan vién y té tai
bénh vién tu van va hudng dan
thuc hanh cac n6i dung lién quan
dén nudi con bang sita me sau
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NB1 dune Bhéne uin BM BM BM |BM | BM | BM | BM
ES IR #1 #4 #6 | #7 | #8 | #9 | #10

day khéng? (C6é = 1 diém, Khdng
=0 diém)

8. Loiich cla viéc nudi con bang
sita me

9. Cac diu hiéu tré doibu

10. Cach dat tu thé tré dang khi cho
bu

11. Céch gilp tré ngam bat vu
12. Cac dau hiéu tré ngdm bat vi tot

. Cach vat, trir stta me

0 HEEEENNNNE

“DAT YEU CAU” néu 8/10 ba me c6 t8ng diém 2 9/12 diém
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Bang kiém 10. Quan sat nhan vién y t& hwéng dan ba me/nguwei cham séc tré dit tré
vao tu thé KMC

Lam dd/dung (2 diém); Lam chwa du (1 diém); Khéng lam (0 diém)

Budc NVYT | NVYT | NVYT | NVYT | NVYT
#1 #2 #3 #4 #5

THAO LUAN VE PHUO'NG PHAP KMC V&1 BA ME

1. Bayéutd co ban cla phuong phdp KMC

2. it nhat ba loi ich clia KMC lién tuc

HU'GNG DAN CHO BA ME CACH CHUAN B| CHO KMC

Rira tay trudc khi cham sdoc tré
Chuéan bj 4o khodc va 4o diu cho ba me; mi, t3 cho tré
Cho ba me mac 4o dju va do khodc dé mé& phia trudc

Cdi 4o tré va ddm bao tré van doi mi; thay ta néu can

N RSN Ve

Rira tay Ian 2 sau khi cham vao t3

HU'GNG DAN CHO BA ME CACH DAT TRE VAO V| TRi KMC

8. M0t tay gilr dau, mot tay gitr mong, dat tré vao gilra 2
bau vy, nguc tré dp sat nguc me theo chiéu doc véi
tay va chan & tu thé gap

9. Dam bao d4u tré hoi nglra nhe, dau nghiéng vé mét
bén va canh tay & tu thé gdp trén nguc me

10. Kéo ca 4o diu qua khdi chan tré, kéo phan mép trén
cla do diu dén ngang tai tré va mép duédi kéo xuéng
dm ca mong tré, chan tré nam trong 4o diu vdi tu thé
giéng nhu con éch

11. Diéu chinh 4o dju gilt tré chdc chan dé khi ba me di
chuyén thi tré khéng bj rét

12. Kiém tra xem tré cé dé thé khéng va do khéng 6m qua
chat nguc tré

13. Cai khuy do khodc ngoai va phd thém tdm khan/ chan
néu can; Pam bao ba me thay thodi mai

14. Rra tay sau khi chdm sdc tré

I O

“DAT YEU CAU” néu 4/5 nhan vién y t& c6 diém thuc hanh > 25/28 diém
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Bang kiém 11. Quan sat nhan vién y t& hwéng dan ba me mat-xa va va vt sira trong
tu thé KMC

Lam dd/dung (2 diém); Lam chwa du (1 diém); Khéng lam (0 diém)

Buéc NVYT | NVYT | NVYT | NVYT | NVYT
#1 #2 #3 #4 #5

THAO LUAN VOl BA ME VE VIEC VAT SO'A VA CHUAN B

1. VAt sita can thiét khi tré sinh non thang khong thé
bu, mut hodc dé mét khi bu. VAt sita cho tré da
thang trong trudng hop me di vang

2. Sira me duogc tao ra tai cac nang sita phia trong bau
vU va chay ra ngoai qua num vu. Sita s& khong ra
néu chi vat & num vu

3. V&t sita trung binh 8-12 [an trong 24 gio

4. Vat sita bang tay sé khong gay dau, néu ban thay
dau cé nghia 13 ki thuat vat sita chua ding va can
phai chinh lai

5. Rlrasach cdc cé ndp day bang nudc va xa phong,
sau d6 ngdm bang nuwéc sbi, dgi t&i khi cdc ngudi thi
d6 nwdc dé san sang cho viéc vat sita

HU'GNG DAN CHO BA ME CACH MAT XA VU TRUGC KHI VAT STA

6. Rlra tay trong khi tré van & tu thé KMC

7. Kéo mép trén do diu xudng ngang ndach tré, kéo mép
dudi 1én ngang hong tré, mét tay gilr dau tré mot
tay gitt mong tré, xoay tré vé huéng vu khong vat,

va boc 16 vi can vat sira

8. Dung cac ngdn tay mat xa tir xa bau v hudng vé
dauvu

9. N3m céc ngdn tay lai mat xa tir bau v vé dau vi

10. DuUng ngén cdi xoay theo hinh [0 xo tir bau vi huéng
vé dau vu

11. S dung ngdn tay cai miét quanh quang vu
12. S dung ngdn tay cai va ngén tré vé num v
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v NVYT | NVYT | NVYT | NVYT | NVYT
#1 #2 #3 #4 #5

13. Mat xa trong vong 3 phut

HU'ONG DAN CHO BA ME CACH VAT SUA

2

14. Ngobn cai va ngdn tré tao thanh chitr “C” & quanh
quang vu, cach tdm ndm va khoang 2-4 cm

15. Ngon cai va ngdn tré &n hudng vao thanh nguc vira
ép vao bau vu rdi tha theo nhip cho téi khi sita chay
ra

16. Khi dong sita chay chdm lai, di chuyén cac ngdn tay
sang vi tri mé&i xung quanh quang vu va vat; tiép tuc
cho dén khi sita khéng chay ra nita

17. L3p lai & v bén kia cho t&i khi ca hai bau vua thay
rong

18. D4y nap cbc sita va bao quan noi mat hodc cho vao
td lanh cho t&i khi cho tré &n; gidi thich sirta c6 thé
dugc bao quan trong bao lau tuy tirng diéu kién bao
quan (nhiét d6 phong, td lanh, td 4m sau)

HU'ONG DAN CHO BA ME CACH CHO TRE AN SU'A

19. Cho tré &n lvgng nhé bang céc hoic thia
20. Pua tré tro lai tw thé KMC

21. Rira tay sau khi chdm séc tré

v I

“DAT YEU CAU” néu 4/5 nhan vién y t& c6 diém thuc hanh > 38/42 diém
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Bang kiém 12. Quan sat nhan vién y t& hwéng dan ba me cho con bu trong tu thé KMC

Lam du/dung (2 diém); Lam chua du (1 diém); Khéng [am (0 diém)

Budc NVYT NVYT NVYT NVYT NVYT
#1 #2 #3 #4 #5

THAO LUAN V&1 BA ME CACH CHO TRE BU ME

1. Nhan biét dau hiéu cho thay tré s3n sang bu
2. Cho tré b me 8-12 lan trong 24 gi®

HU'ONG DAN CHO BA ME CACH DAT TU THE CUA TRE

3. Rlratay trwdc khi cham séc tré

4. Kéo mép trén do diu xudng ngang nach tré,
kéo mép dudi lén ngang héng tré, moét tay
gilt dau tré mét tay gilr méng tré, xoay tré vé
hwéng vi muén bu

5. Om sat tré dé tiép xuc da ké da cang nhiéu
cang tot

6. Nang d& toan bd co thé cla tré, khong chila
nang c6 va vai

7. Dam bao tai, vai va hong tré trén mét dwong
thang song song v&i dudng gilra co thé

8. Mat tré nhin vé phia bau va, mii d6i dién
num vu

HU'ONG DAN CHO BA ME CACH GIUP TRE NGAM BAT VU

9. Cham méi tré vao niim vi me
10. Cho miéng tré ma réng

11. Pua tré téi ngdm sau vao vi me véi moi dudi
cla tré & phia duwdi num vu

HU'GNG DAN CHO BA ME CAC DAU HIEU CUA NGAM BAT VU TOT

12. Cam tré cham vao bau vu

13. Miéng tré m& rong
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Buéc NVYT \'\"A4) NVYT NVYT NVYT
#1 #2 #3 #4 #5
14. Moi dudi cla tré tré ra ngoai

15. VUng quang vu phia trén nhin thiy nhiéu hon
phan bén duwdi miéng tré

THAO LUAN V&1 BA ME VE CAC DAU HIEU BU ME TOT

16. Tré bu va&i nhip mat sdu va cham

17. Khi b, thinh thodng tré ngirng lai nghi mot
khodng ngan; khdng phat ra am thanh khi
mut

18. Me cam thay bau vu réng sau khi cho ba (nén
cho tré bu hét mét bén sau dé méi chuyén
sang bén kia)

HU'ONG DAN CHO BA ME CACH DU'A TRE TRO' LAI TU' THE KMC

19. Pua tré tro lai tuv thé KMC, diéu chinh do diu

20. Rira tay sau khi chdm sdéc tré

I N

“DAT YEU CAU” néu 4/5 nhan vién y t& c6 diém thwc hanh > 36/40 diém

30



«Tinh Ho | Alive'&Th ive

=




